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Next steps:
Οι σωστές κινήσεις



 Στα τέλη Ιανουαρίου, η κοινοπραξία REBALANCE
συναντήθηκε στο Turku της Φινλανδίας για να συζητήσει το
έργο που επιτελέστηκε και να θέσει κατευθυντήριες γραμμές
για τους μελλοντικούς στόχους. Κατά τη διάρκεια της
συνάντησης συζητήθηκαν τα καθήκοντα διαχείρισης του
έργου, ο οικονομικός απολογισμός, η επισκόπηση της
εκπαιδευτικής μεθοδολογίας και της ανάπτυξης
περιεχομένου, η εκπαιδευτική πλατφόρμα, το πλαίσιο
μικροπιστοποιητικών.
Η ομάδα REBALANCE διεξήγαγε μια ανώνυμη έρευνα και
γύρους διαβούλευσης με ημιδομημένες συνεντεύξεις, κατά
τη διάρκεια των οποίων προσδιόρισε τις ανάγκες και τα
επιτεύγματα των Φυσικοθεραπευτών και των
Επαγγελματιών Αθλητικών Προπονητών κάθε χώρας που
συμμετέχει στο έργο. Η έρευνα, στην οποία συμμετείχαν 90
ερωτηθέντες, επιβεβαίωσε την αναγκαιότητα παροχής στους
Φυσικοθεραπευτές και τους Γυμναστές ενός εκπαιδευτικού
προγράμματος που θα διευρύνει τους ορίζοντές τους στην
ψηφιακή εκτέλεση της πρακτικής τους διδασκαλίας ή της
καθοδήγησης των πελατών και των ασθενών τους.

Τα επόμενα βήματα συνίστανται στη
δημιουργία μιας εκπαιδευτικής μεθοδολογίας
ΟΕΠ που θα βοηθήσει τους επαγγελματίες των
ομάδων-στόχων να βελτιώσουν τις υπηρεσίες
τους και να συμπεριλάβουν ενεργά ψηφιακές
πρακτικές σε συνδυασμό με τις υπηρεσίες
"παρουσία". Το εκπαιδευτικό μάθημα θα
χρησιμοποιεί αυτοδύναμη ηλεκτρονική μάθηση,
με δυνατότητα βοήθειας από εκπαιδευτή. Η
θεωρία που θα αναπτυχθεί θα πρέπει να
λαμβάνει υπόψη το συνδυασμό της
Φυσικοθεραπείας και της Φυσικής Άσκησης, με
έμφαση στα μυοσκελετικά προβλήματα που
συνδέονται βασικά με την καθιστική ζωή και τη
μη εργονομία, τον εξοπλισμό και την ψηφιακή
πρακτική σε συνδυασμό με την αξιολόγηση και
τις συνεδρίες πρόσωπο με πρόσωπο.
 Ο καλύτερος τρόπος για να παρακολουθείτε τα
νέα του προγράμματος REBALANCE είναι να
γίνετε μέλη μας στα κοινωνικά δίκτυα,
Facebook και LinkedIn, καθώς και να
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας.

https://espe.pt/
https://hearthands.solutions/
https://www.turkuamk.fi/fi/
https://www.gmit.ie/
https://www.kedainiuausra.lt/
https://www.facebook.com/rebalance.proj
https://www.linkedin.com/company/rebalanceproject/
https://rebalance.erasmusplus.website/
https://www.atermon.nl/home-classic

