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Iotopwkod: [ToArol Evponaiol epydlovtarl tovAdyiotov to éva Tpito tng nuépag toug (1). H vppiowm
gpyooia, M "epyasio and 1o onitt (WFH)", cuyywvedel to mepifdAlov Tov ypapeiov Kot TOV GTITION
ooV Kofnuepvo ydpo epyaciog kot dev amoterel véa évvota (2). Qotdco, 10 2019, 1 WFH avénfnke
KaTaKOPLEA G amdvTnoT otny Tavonuic Tov kopovaiov. Ta vroypemtikd pétpa WFH dbnoav toug
epyalOUEVOVS VO LETAPEPOVY TOVG YMDPOLS EPYUCIOG OO TO YPOPEID GTA OmiTo, GLYVE ehAdelyel
KatdAAnAov tepifaiidviov. Katd cuvéneio, tapdiinia pe v avénuévn WEFH, v nopatetapévn
kabiotikr] {1, Tov xpovo xpnomng T 006vNe Kot Tig KOOIGTIKEG CUUTEPIPOPES, N KIVNTIKOTNTO TOV
epyolopévav petminke Kat ot TOVOL 6TV TAATT Kot TOV avyéva avéRdnkoy (4).

EmumAéov, ta epmddia 6TV AGKN 0N TPOKAAESHY TOVS AVOPATOVG VO ATTOKTIGOLV LEYUADTEPT ENLYVOOT
TOV EMTESDV OPAGTNPIOTNTAC TOVS KOl AvamTOYONKOY TEYVOAOYIEG TPOTOVIONG PLGIKNG KATAGTACNG
(Bivteo, epappoyéc) yuo vo evBapphvouy To Kowd va gival 7o dpactiplo oto omnitt (4). Qotdc0, dev
Ntav OAec o1 AoKNGELG KaBoONYOOUEVES 1 OMOVPYNUEVEG OO EMOYYEAUATIES (TT.). PLGLODEPAUTEVTEG,
YOUVOOTEG), EMOEWVMDVOVIOC TNV KIWNTIKOTNTO TOV ¥PNOTOV 1H/Kul SNUIOVPYDOVTOG UWOOCKEAETIKG,
npoPAnuata. Ot @LGLOOEPUTEVTEG, Ol EMCTNUOVES TNG EMCTAUNG TNG OGOKNONG, TNG (QULGIKNG
KOTAOTOONG KOl Ol EMAYYEAUATIEG KOTAPTIONG €Vl AmOpaiTnTOL Yol TNV OVIYHETMMICT OVTOV TMV
nmudtov. Ko, ©O¢ €K ToVTOV, AmoTovV TIG TEXVIKEG Oe&10TNTEG Yo Vo KoBodnyouv Kol va
VTOGTNPILOVV UMOTEAEGUATIKA TOVG TEAGTES TOVG GTO SLSIKTVO.

Yxondg tov épyov REBALANCE givar va epodidoet Toug puolofepamenTés Kot TOVG EMAYYEALATIES TNG
doxnong, Tov afANTIcHoD Kot TG VYeiog e TPOSPACIUO EKTOOEVTIKO VAIKO Y10l TV EXUOPPOGCT] TOVG
OTIG VEEG YNOLOKEG TEXVOLOYIES, T EpYOAEin KaL TIG TACELS, MGTE VO UTOPOVV Va. TPOGaPHOlovY TIg
VINPEGIEG TOVG OTIG AMOUITNOELS TOV TEAATOV GE OTOUAKPVOUEVEC TEPLOYEG.

Mé0odor: XpnowuonmomOnke évog oyeOCUOC  TOAAOTA®Y  pEBOO®V. AVAALOT  AVOYK®OV:
[paypotomomOnKoy TPOKATUPKTIKY EPEVVA YPUPEIOV, EPEVVES KOL GLUVEVTEDLEEIC Y10 TOV EVIOTIOUO
TOV TPOKANGENDY KOl TOV OVOYK®V UETAED TMV OUAd®V-GTOY®OV, UE GKOTO TNV EVNUEPMGT YU TV
avamtoén tov "[TAawsiov Pektioong de&otntov (R1)" war g "TTAat@opupoc dtacTavpoduevnc
katdptiong (R2)". Avamtoén kot ektédeot): Zvupueteiyay ot ONpovpyic EKTodevTIKoD VAIKOD R1, ot
onuovpyion padnolokod mEePPAAAOVIOS, 0TO TMAQIGIO HKPOTIGTOTOUMTIKAOV, OTNV OovATTUEn TNg
mAoTeoppag R2, otov ekmoudeutikd oyedlocpd, oTnV EVOMUATEOOTN Kol oTnv moyvidomoinon. H
EMKVPWOOT KOL 1 EPOPLOYT TEPIAAUPOAVE TN GLAALOYN TTOLOTIKAOV KOl TOCOTIKMV OEGOUEVOV OO TNV
TAOTIKY] SOKIUN ECMTEPIKOV KOt EEDTEPLKOV KOIVOV-GTOYOV, 0KOAOLOOVEVT OO TNV TEAEIOTOINGT TV
R1 ka1 R2.

Amoteréopara: (R1) To mhaiclo Pektiowong de&lottav Exel oxedlaoTel Yo enayyeAlatieg OOTE va
TapEYEL TOMITIUEG YVAOOELS GYETIKA LE TNV EVOOUATOOT] YNPLOKOV TPAKTIKOV GTO ETAYYEAUA TOVG.
E&omAilel tovg emayyehpatieg pe yvodoelg kot OgEIOTNTEG VIO TNV GTOTEAEGUATIKY VTOGTNPIEN KoL
EKTTOUOEVOT TV TEAATAOV, EVD TOPAAANAC, TOVG TPOETOLUALEL VO TPOCAPLOGTOVY Kol VO, EDOOKLUNGOVY
kaBmg eEelMocovtal ot Yneuokég teyvoroyieg. Amoteleiton omd €va (i) eKTAIOELTIKO TPOYPOLLLLOL
onmovd®v kot éva (i) HAOMUO UKPOTICTOTOMTIK®Y MAEKTPOVIKNAG WHAONOoMG, GYEO0GUEVO Yio
QUO100epaTEVTEG, EMOTAUOVEG 1TNG EMOCTNUNG TNg GOKNoNG, TNG QUOIKNG KOTAGTOCNG KoL
emayyelpotieg g xatdptions. (R2) H covita acknoewv Cross-Training Platform wov avomtoydnke
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amd QLCLOBEPUTEVTEG Kal EmOyYEANATIEG OOANTIKOVG TpomovnTég Voot pilel Quolobepamevtéc,
YOUVOOTEG, aOANTEG Ko TPOTOVNTEG LYEING OtV Topoyn KoHBodNyNong GoKNoNG GTO GTITL 7OV
OVTOTOKPIVETOL OTIC OvAykeg mpomdvnong Kot Kivnong v meiatdv tovg. Ta R1 xair R2 eivan
evoouatopéva 6Tov gikoviko y®po tov REBALANCE Club.

Avapevopevn erintoon: REBALANCE gvioybetl TNy mopoyr] EX0YYEALATIKGV VINPECIOV
petaxivnong oe 6An v Evpdmn. To R1 avtipetonilel 1o ydopo yneakodv 0elotntomv oty €€
OTOCTACEMG EMAYYEALOTIKY] KatBodynon kivnong kot tpowbel ) d100ecdTNTO 0GPAAOVG doKNOTG
o10 omnitt. To R2 mpocpépet dwpedv dradiktvokd epyaleio Yo pGL0BEPATEVTESG KO YOUVACTEG DOTE
va BEATIOGOLVV TIG VIINPEGIEG TOVG Kot VoL TapEYOoLY akpiPr kabodnynorn AoKnong 6To omitt,
TPOGUPLOGUEVT] GTOVG TEAATES TOVG,.

H swovikni Aéoyn REBALANCE: https://rebalance.erasmusplus.website/entry-point
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