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Kineziterapeuty ir gimnasty jtraukimas j skaitmeninj savo profesijos atlikimg,
kad baty galima vadovautis nuotoliniu badu atliekant fizinius pratimus

3 PAPRASTOS JOGOS POZOS

KIEKVIENAM
TEMPIMO PRATIMAS

Si praktika stiprina kiing, ramina protq ir stiprina

imunine sistem@!

Vaiko poza

Tai viena is klasikiniy jogos poilsio pozy:
padeda nuraminti protg, istempia nugarg ir
slaunis.

Kobros poza

Si kiino padeétis ypac¢ naudinga zmonéms,
sergantiems astma, iSialgija ir depresija.

‘/’ \ Zemyn galva
F 2

nukreipta suns
poza

Daugiafunkce poza, skirta sustiprinti nugara,
suletinti Sirdies ritma ir atgauti energija.

Norédami suZinoti daugiau apie REBALANCE, apsilankykite mlsy
svetainéje, Facebook ir LinkedIn.
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Co-funded by Europos Komisijos parama rengiant §j leidinj nereiSkia, kad patvirtina turinj, kuris atspindi tik

the European Union  Sutoriy poZilrj, ir Komisija negali b0ti laikoma atsakinga uZ bet kokj jome esanCios
P informacijos naudojima.




