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De juiste bewegingen

Eind januari kwam het REBALANCE-consortium

bijeen in Turku, Finland, om het verrichte werk te
bespreken en richtsnoeren voor de toekomstige
doelstellingen vast te stellen. Tijdens de vergadering
werden projectmanagementtaken, financieel
verslag, overzicht van onderwijsmethodologie en
inhoudsontwikkeling, onderwijsplatformm en micro-
credentials Framework besproken.
Het REBALANCE-team voerde een anonieme
enquéte en consultatierondes met semi-
gestructureerde interviews uit, waarin zij de
behoeften en prestaties van Fysiotherapeuten en
Professionele Sporttrainers van elk aan het project
deelnemend land vaststelden. De enquéte, waaraan
90 respondenten deelnamen, bevestigde de
noodzaak om Fysiotherapeuten en Trainers een
trainingscurriculum aan te bieden dat hun horizon
zou verbreden in de digitale uitvoering van hun
praktijk met het lesgeven of instrueren van hun
cliénten en patiénten.
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Next steps:

De volgende stappen bestaan uit het creéren
van een OER-onderwijsmethodologie om de
professionals van de doelgroepen te helpen
hun diensten te verbeteren en actief digitale
praktijken op te nemen in combinatie met hun
"in presence’ diensten. De opleiding zal gebruik
maken van self-paced e-learning, met een
optie voor begeleiding door een trainer. De
ontwikkelde theorie moet rekening houden met
de combinatie van fysiotherapie en
lichaamsbeweging, gericht (o])
musculoskeletale problemen die voornamelijk
verband houden met een zittende levensstijl en
niet-ergonomische, apparatuur en digitale
praktiken in combinatie met face-to-face
evaluatie en sessies.

De beste manier om het nieuws van het
REBALANCE-project te volgen is door ons te
volgen op sociale netwerken, Facebook en
LinkedIn, en door onze website te bezoeken.
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https://espe.pt/
https://hearthands.solutions/
https://www.turkuamk.fi/fi/
https://www.gmit.ie/
https://www.kedainiuausra.lt/
https://www.facebook.com/rebalance.proj
https://www.linkedin.com/company/rebalanceproject/
https://rebalance.erasmusplus.website/
https://www.atermon.nl/home-classic

