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Fysioterapeuttien ja litkunnan ohjaajien sitouttaminen

fyysisen harjoittelun etdohjaukseen ty6ssaan

KYSELY JA
ASIANTUNTUAHAASTATTELUT

REBALANCE-konsortio suoritti kyselyn ja isdnndi useita asiantuntijahaastatteluja, joiden
tarkoituksena oli ymmartaa fysioterapian, liikuntaharjoittelun ja Lliikuntakasvatuksen
asiantuntijoiden kontekstia ja tarpeita etdohjaukseen liittyen. Tassé koottuna keréattyja
tietoja.

Portugali s Yhteensd  REBALANCE-konsortio  kerdsi 85

W 12 vastausta kuudesta eri MEEHER NETNE!
vastauksista suurin osa asiantuntijoista oli
fysioterapia-alalta ja liikunta-/urheiluohjaajia:
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68% (n=58)

Taustatiedot asiakkaista osoittivat, ettd kyselyyn ja
haastatteluihin osallistuneet ammattilaiset tyéskentelevat
hyvin monenlaisten, eri ikdisten ja eri tarpeita omaavien

ihmisten parissa eri konteksteissa.
Asiakkaiden
ikdjakauma

Liettua
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Neurologiset sairaudet (Parkinson, aivohalvaus...
Tuki- ja litkuntaelimistén ongelmat

Diabetes
Lihavuus
Urheilijat
Pediatria
Geriatria
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Asiakkaan tarpeista riippuen
etdohjauskerta voi kestaa 20 Urheilijat
minuutista 2 tuntiin.
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Erittdin tyytyvainen
Kun kysyttiin digitaalisten 1.3% Osittain tyytyvéinen
verkkotydkalujen ohjauksen ja kdyton 18.4%
tuesta ja tyytyvdisyydestd niihin,

suurin  osa haastatelluista kertoi

olevansa "enemmadn kuin tyytyvaisia"

tdhan valiaikaiseen ratkaisuun.

Enemman kuin tyytyvainen
50%

Tyytyvadinen
30.3%

Lisatietoja REBALANCEsta |6ytyy: website, Facebook and LinkedIn.
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EDUCATIONAL PLAY

Euroopan komission tuki taman julkaisun tuotannolle ei tarkoita sellaisen sisdllon hyvaksymistad, joka kuvastaa vain tekijoiden nakemyksia,
komissiota voida pitda vastuussa julkaisun sisdltamien tietojen mahdollisesta kaytosta.



https://rebalance.erasmusplus.website/
https://www.facebook.com/rebalance.proj
http://linkedin.com/company/rebalanceproject/

