Creative Commons Priskyrimas - Nekomercinis naudojimas - Analogiskas platinimas 4.0 Tarptautiné
°
o ©OE0)
.
\®
O E
[
]
®
°

Projekto Nr: 2021-2-NL01-KA220-VET-000049424

Modulis 1

Kineziterapija ir Sportas — praktiky derinys

¢ O
el Co-funded by
U the European Union

Finansuoja Europos Sgjunga. TacCiau iSreikSti poZidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-iy) ir nebdtinai

atspindi Europos Sagjungos arba Europos $vietimo ir kultdros vykdomosios agentiros (EACEA)
nuomone. Nei Europos Sgjunga, nei EACEA negali biiti uz juos atsakingi.



Z

Jvadas P5

Rodyklé
SZ ==

1 dalis. Tele-sveikata 2 dalis. | ka
vadovaujant pratimams  atsizvelgti P12
P8

~Z

3 dalis. Fizinio aktyvumo
darbo dienos metu
privalumai P24



Terminy zodynas

Terminas

Paaiskinimas

Nuoroda

Fizinis aktyvumas

Bet koks kiino raumeny sukeltas judesys, reikalaujantis
energijos sgnaudy.

PSO

Séslus elgesys

Apibréziamas kaip laikas nubudus, bet

praleidziamas sédint arba gulint su mazomis energijos
sgnaudomis, uzimtumo, mokymosi, namy ir bendruomeneés
aplinkoje bei transportavimo kontekste.

PSO

Pratimai

Fizinio aktyvumo subkategorija, kuri yra planuojama,
struktdrizuota, pasikartojanti ir tikslinga. Jy tikslas yra
pagerinti arba palaikyti vieng ar daugiau fizinio pasirengimo
komponenty.

PSO

Sportas

Sportas apima daugybe veikly, atliekamy laikantis tam tikry
taisykliy ir kurios atliekamos kaip laisvalaikio ar varzyby
dalis. Sportiné veikla apima fizine veiklg, kurig atlieka
komandos arba asmenys, ir jg gali remti instituciné sistema,
pvz., sporto agentura.

PSO

Profesiné sveikata

Profesiné sveikata — tai visuomenés sveikatos sritis, kuria
siekiama skatinti ir palaikyti aukScCiausig visy profesijy
darbuotojy fizine, psichine ir socialine gerove.

PSO




Terminy zodynas (tesinys)

Terminas

Paaiskinimas

Reference

Funkciniai pratimai

Pratimai, kuriuos galima jtraukti | kasdienes uzduotis, siekiant pagerinti
apatinés ktno dalies jéga, pusiausvyrg ir motorine veiklg. Pavyzdziai:
stovejimas ant kojy ir vienos kojos, pritipimai, atsistojimas nuo kédes,
kojy pirsty pakélimai ir Zingsniavimas per klittis.

PSO

Aerobinis fizinis aktyvumas,
Anaerobinis fizinis aktyvumas

Veikla, kurios metu dideli kino raumenys ritmingai juda ilgg laika.

Aerobiné veikla, dar vadinama iStvermeés veikla, gerina Sirdies ir
kvépavimo sistemos bukle. PavyzdZiui, vaiks€iojimas, bégimas,
plaukimas ir vaziavimas dviraciu.

Anaerobiné fiziné veikla susideda i$ trumpy intensyviy pratimy, tokiy
kaip sunkiosios atletikos ir sprinto, kai deguonies poreikis virSija
deguonies tiekima.

PSO

Kauly-raumeny sistemos
sutrikimai / su darbu susije kauly-
raumeny sistemos sutrikimai

Kauly-raumeny sistemos sutrikimai (KRS) gali atsirasti bet kurioje kiino
vietoje, dazniausiai nugaroje, kakle, pecCiuose ir rankose. Problemos gali
bati kGno struktdry, pvz., raumeny, sgnariy, sausgysliy, rais€iy, nervy,
kauly arba vietinés kraujotakos sistemos, sutrikimai. Kai KRS sukelia
darbas ir darbo aplinka, jie vadinami su darbu susijusiais KRS.

OSHWIKI




Daugéjant sédimam darbui ir asmeniam
motorizuotam transportui, skatinamas séslus elgesys,
kuris siejamas su sergamumu Sirdies ir kraujagysliy
ligomis, véziu, 2 tipo diabetu ir mirtingumu dél visy
priezasCiy.

Reguliarus fizinis aktyvumas yra svarbus bendrai
savijautai ir sveikam svoriui, taip pat yra raktas |
neuzkreCiamyjy ligy ir psichikos sveikatos problemy
prevencijg bei atitolina demencijos atsiradima.

PSO pataria suaugusiems sésly elgesj keisti bet
kokia fizine veikla. Pageidautina, kad savaités fiziné
veikla baty nuo 150 iki 300 minuciy.

publicdomainvectors.org



Pandemija priverté daugelj darbuotojy pradéti dirbti nuotoliniu bGdu arba miSriu badu,
turinCiu jtakos jy sveikatai, saugai ir gerovei. Gerai zinomos profesinés rizikos yra,
pavyzdziui, traumos, triukSmas, kancerogeninés medziagos ir ore esancios dalelés.
Siame projekte mes sutelkiame démesj j ergonominius pavojus, sukeliangius jvairias
raumeny ir kauly sistemos problemas, tokias kaip nugaros skausmas.

Zinios yra raktas j sveikesnj gyvenima ir pajégesnj darba. Pratimy, atliekamy namuose,
veiksmingumui jtakos gali turéti pacio pratimus atliekanciojo ziniy lygis, judesio
specialisty (kineziterapeuty) ar kity kvalifikuoty mankstos specialisty parama ir
pagalbiniy priemoniy (treniruokliy) prieinamumas.

Tele-sveikata yra naudojama vertinant, mokant, stebint ir (arba) jgyvendinant sveikatos
intervencijas telefono skambuciais, zinutémis, mobiliosiomis sveikatos ar iSmaniyjy
telefony programomis, Ziniatinklio platformomis ir vaizdo konferencijomis.



Mokymosi rezultatai

Baiges modulj, besimokantysis galés:

nustatyti galimg fizinj krdvj ir ergonominius iSsukius, jskaitant ilgalaikio sédéjimo savo
biure rizika.

nustatyti ir naudoti kai kurias prevencines priemones, skirtas maziau fizisSkai
jtemptam ir ergonomiskesniam darbui namuose ar biure.

planuoti, pritaikyti ir vykdyti kai kurias asmenines prevencines mini pertrauky
programas darbo valandoms.

Raktazodziai

Biomechanika; ergonomika; prevencija; fiziné veikla.



1 dalis. Tele-sveikata vadovaujant

pratimams

Namy pratimy veiksmingumui jtakos gali turéti mokinio mokymosi lygis,
kineziterapeuty ar kity kvalifikuoty mankstos specialisty parama ir treniruokliy
prieinamumas.

Tele-sveikata naudojama vertinant, mokant, stebint ir (arba) jgyvendinant sveikatos
intervencijas telefono skambucdiais, zinutémis, mobiliosiomis sveikatos ar iSmaniyjy
telefony programomis, Ziniatinklio platformomis ir vaizdo konferencijomis.

Daugiau
informacijos: https://academic.oup.com/ptj/article/100/10/1713/5879285



http://Reashttps:/academic.oup.com/ptj/article/100/10/1713/5879285

1 dalis. Tele-sveikata vadovaujant

pratimams

Kineziterapijos apibrezimas (WCPT)

Kineziterapija (gydymas judesiu) siekiama padéti Zmonéms gerinti gyvenimo kokybe, atsizvelgiant |
fizinius, psichologinius, emocinius ir socialinius gyvenimo aspektus. Kineziterapeutai padeda
Zzmonéms iSnaudoti savo geriausius gebéjimus judéti ir funkcionuoti gyvenimo eigoje, kai gerovei
gresia senéjimas, traumos, ligos, sutrikimai, kai pasikeiCia gyvenimo sglygos ar aplinkos veiksniai.

Kineziterapeutai dirba sveikatos gerinimo, ligy prevencijos, gydymo ir reabilitacijos srityse.

Saltinis: https://world.physio/resources/what-is-physiotherapy



https://world.physio/resources/what-is-physiotherapy

1 dalis. Tele-sveikata vadovaujant

pratimams
PSO apibrezti fiziniai pratimai ir fizinis
aktyvumas

"Fizinis aktyvumas yra bet koks kino judesys, kurj sukelia griauCiy raumenys, ir kuriam reikia
energijos."

"Fizinio aktyvumo subkategorija, kuri yra planuojama, strukttrizuota, pasikartojanti ir tikslinga. Jy
tikslas yra pagerinti arba palaikyti vieng ar daugiau fizinio pasirengimo komponenty."
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"Fiziniai pratimai — tai fiziné veikla, kuria
uzsiimama dél pageidaujamo poveikio
arba dél socialiniy priezasciy."

Suomijos sveikatos ir geroveés institutas

https://thl.fi/en/webl/lifestyles-and-nutrition/physical-exercise
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https://thl.fi/en/web/lifestyles-and-nutrition/physical-exercise

2 dalis. | kg atsizvelgti

Treniruociy principai

1. Perkrova: poreikis laipsniskai ir individualiai didinti treniruocCiy pasiprieSinimo galig, siekiant
pagerinti fizine bukle

2. SpecifiSkumas: Pagal konkretumo principg Zmogus turi praktikuoti batent tai, ka tikisi iStreniruoti.
3. Grjztamumas: tai reiSkia, kad treniravimas turi bati tesiamas, kad baty iSlaikyta jo nauda.

4. Individualumas: reiskia, kad skirtingi asmenys nepasieks ty paciy rezultaty su ta pacia treniruocCiy
programa, nes treniruociy stresoriai kiekvienam yra skirtingi.

Saltiniai:

https://journals.lww.com/acsm-csmr/fulltext/2019/04000/sports training principles.2.aspx

https://www.physio-
pedia.com/Principles of Exercise Physiology and Adaptation?utm_source=physiopedia&utm medium=searc

h&utm campaign=ongoing internal#
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https://journals.lww.com/acsm-csmr/fulltext/2019/04000/sports_training_principles.2.aspx
https://www.physio-pedia.com/Principles_of_Exercise_Physiology_and_Adaptation?utm_source=physiopedia&utm_medium=search&utm_campaign=ongoing_internal
https://www.physio-pedia.com/Principles_of_Exercise_Physiology_and_Adaptation?utm_source=physiopedia&utm_medium=search&utm_campaign=ongoing_internal
https://www.physio-pedia.com/Principles_of_Exercise_Physiology_and_Adaptation?utm_source=physiopedia&utm_medium=search&utm_campaign=ongoing_internal

2 dalis. | ka atsizvelgti

Pratimy stresoriai

Uminis fiziologinis, neuroraumeninis ir metabolinis atsakas j pratimg néra nuolatinis, o susijes su
medziagy apykaitos greicio pokycCiais mankstos metu ir matuojamas deguonies suvartojimu.

Tesiant reguliarias treniruotes, pasiekiami ilgalaikiai pokyciai, tokie kaip iStvermeés ugdymas,
raumeny jégos gerinimas ir geresné sportininko veiklos kontrolé atliekant konkrety treniruojamg
pratima.

Kad medziagy apykaita grjzty j prieS mankstg buvusj lygj, svarbu atsigauti po fizinio kravio,
atsizvelgiant j Sirdies susitraukimy daznj, laktato koncentracijg kraujyje ir kvépavimo daznj. Tai yra
individualu ir suteikia galimybe ateityje pasiekti gery treniruoCiy pasirodymuy.

Nekreipiant démesio j tinkamg atsigavimag po treniruotes, sukeliamas pervargimas ir silpninama
raumeny funkcija, taip pat gali padidéti traumy rizika.

Saltinis:

https://www.physio-

pedia.com/Principles_of Exercise_Physiology_and_Adaptation?utm_source=physiopedia&utm_medium=search&utm

campaign=ongoing_internal#
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https://www.physio-pedia.com/Principles_of_Exercise_Physiology_and_Adaptation?utm_source=physiopedia&utm_medium=search&utm_campaign=ongoing_internal
https://www.physio-pedia.com/Principles_of_Exercise_Physiology_and_Adaptation?utm_source=physiopedia&utm_medium=search&utm_campaign=ongoing_internal
https://www.physio-pedia.com/Principles_of_Exercise_Physiology_and_Adaptation?utm_source=physiopedia&utm_medium=search&utm_campaign=ongoing_internal

2 dalis. | ka atsizvelgti

Biomechanika

Biomechanika apjungia anatomijos, fizikos ir neurologijos Zinias. Siame kontekste tai
reiSkia jégas ir judéjimg, kuriuos sukuria zmonés ir kuriuos kontroliuoja nervy sistema.

Kineziterapijoje biomechanika naudojama analizuojant skirtingas laikysenas, judesius ir
pratimy tipus, taip pat iSorines ir vidines kauly-raumeny sistemg veikianCias jégas,
nukreiptas | skirtingas struktlras, siekiant uztikrinti individualumg ir treniruocCiy
efektyvuma.

Daugiau: Latash, M.L. 2016. Biomechanics as a window into the neural control of
movement. https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC5260514/
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5260514/

Biomechanikos terminai

Pusiausvyra — kiino ramybés busena, iSsilyginus veikianCioms jégom.

Masés centras = svorio centras = taskas, kuriame kano svoris yra tolygiai paskirstytas visomis kryptimis. Svorio
centro vieta Siek tiek keiCiasi priklausomai nuo kiino proporcijy ir judéjimo.

Judesiy amplitudé — judesiy diapazonas.

Dinamika - tai mechanikos dalis, tirianti kiny judéjimo désnius priklausomai nuo tuos kinus veikiancCiy jegy.
Kinetika — tai mokslas apie jégy veikiamy materialiyjy kiny judéjima ir pusiausvyra.

Kinematika — tai judéjimas.

Svertas / jégos petys — tai mechanizmas, naudojamas jégai pakeisti. Sverto pusiausvyra atsiranda tada, kai jj
veikiancios jégos atvirkSCiai proporcingos jy pecCiams

§vamba|as = pasvaras, priritas prie sitdlo statmenai krypciai nustatyti, naudojamas atliekant laikysenos tyrima.
Ziurint i$ priekio, jis praeina, per nosj, kratinkaulj, bambg ir tarp Ciurny. Judédamas praeina per kiino masés
centrg

Atramos plotas = pavirSiaus dalis, ant kurios dirbama. Kuo platesnis atraminis plotas, tuo stabilesné padétis.

Jégos momentas, sukimo momentas — fizikinis dydis, daZniausiai apibtdinantis jégos dydj sukant kiing apie kurig

nors asj.
l 15



2 dalis. | kg atsizvelgti

Veiksniali, turintys jtakos pratimo sunkumui

Raumeny pajégumas:
Sukimo momentas (jégos petys)
PasiprieSinimas
Judesio greitis
Raumens ilgis / sgnario kampas
Raumens susitraukimo tipas

Judesiy valdymas:
Klno masés centro vieta
Atramos plotas
Judanc€iy kino daliy skaicius
Judesio lygiai
Judesiy simetrija
Judéjimo greitis
Ritmas
Orientacija erdveje

Pav.: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Base-of-support.svg



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Base-of-support.svg

2 dalis. | kg atsizvelgti

Pagrindiniai pratimy nurodymai turi atitikti FITT principa

F- frequency: daznis - dieny skaiCius per savaite.

I- Intensity: intensyvumas - Zemas, vidutinis, didelis.
T- Time: laikas / trukmé.

T- Type: pratimo tipas: iStvermés, jégos, lankstumo...

https://www.physio-pedia.com/Therapeutic Exercise

17


https://www.physio-pedia.com/Therapeutic_Exercise

TIKSLY NUSTATYMO PRIEMONE ,AUKSINE
TAISYKLE" PROTINGA (SMART) IDEJA

SMART reiskia:

S - Specific = specifinis, individualus, valingas.
M - Measurable = iSmatuojamas.

A - Achievable = pasiekiamas.

R - Realistic/Relevant = realus/reikSmingas,
pasiekiamas reabilitacijos priemonemis.

T - Timed = pagrjstas laiku.

™

Specific Measurable

Pav.: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:SMART _goals_structure.jpg 18



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:SMART_goals_structure.jpg

Judesiy mokymas

Praktikos déka judesiy mokymasis sukuria nuolatinius individo motorinius jgtdzius. Dél Sios
priezasties mokymosi procesas visada yra individualus ir turi bati kruopsciai planuojamas bei
vadovaujamas.

Mokymasis vyksta laike ir aplinkoje, priklausomai nuo asmens gebéjimuy. IS instruktoriaus
gaunamas grjztamasis rysys, taip pat savirefleksija padeda taisyklingai ir nuolat atlikti jgad,.

Saltinis: https://www.physio-
pedia.com/Principles_of Exercise?utm_source=physiopedia&utm_medium=related_articles&utm_campaign=ongoing_internal

19


https://www.physio-pedia.com/Principles_of_Exercise?utm_source=physiopedia&utm_medium=related_articles&utm_campaign=ongoing_internal
https://www.physio-pedia.com/Principles_of_Exercise?utm_source=physiopedia&utm_medium=related_articles&utm_campaign=ongoing_internal

(14

“Bet kokia veikla yra geriau nei
nieko, o daugiau yra geriau nel
maziau’

-Dr. Ken Powell-
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7031771/
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7031771/

Ispejamieji zenklai

Jspejamieji zenklai dazniausiai iSsiaiSkinami su kineziterapeutu ar gydytoju
pokalbio metu.

Sie jspéjamieji Zenklai gali bati nejprastas skausmas, naktinis skausmas,
pykinimas, karsCiavimas, sumazéjes apetitas, greitai didéjantis nuovargis,
progresuojantys simptomai ar vézio rizikos veiksniai.

Jsitikinkite, kad kineziterapeutas ar gydytojas patikrino, ar nereikia tolesnio

iIStyrimo, nes esant kauly-raumeny sistemos problemoms skausmas gali
bati labai stiprus ir visada reikia atsizvelgti | bendrg savijauta.

(Professionals painbook, 199-200 Luomajoki et al)
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Geroji praktika — Suomija

Raumeny jégos ir pusiausvyros funkcionavimui
palaikyti — du kartus per savaite.

Energingas fizinis aktyvumas — ne maziau kaip
1 valanda 15 minuciy per savaite arba vidutinis
fizinis aktyvumas — ne maziau kaip 2 valandos
30 minuciy per savaite.

Lengvas fizinis aktyvumas — kuo dazniau, po
kelias minutes.

Nutraukti sésly elgesj - kuo dazniau.
Pakankamas miegas.

N
vicorous ™
AcTVY

or
MODERATE PHY
AcTVITY

R
oV
AN
BREAKS TO SEDENTARY s

g SLEEP

RESTORATIY




Geroji praktika / PSO

Fizinio aktyvumo rekomendacijos suaugusiems nuo 18 iki 64 mety

Reguliarus fizinis aktyvumas (FA) rekomenduojamas visiems suaugusiems bent 150-
300 minuciy per savaite vidutinio intensyvumo aerobinés veiklos.

Arba 75—-150 minuciy per savaite intensyvaus aerobinio aktyvumo
Arba Siy dviejy derinys.
Rekomenduojama atlikti daugiau nei minimaly FA, o vidutinio ar didelio intensyvumo.

Bent du kartus per savaite rekomenduojami raumeny stiprinimo pratimai visoms
pagrindinéms raumeny grupems.
Apriboti sédéjimo laikg, pakeiCiant jj bet kokia fizine veikla, kad bty naudinga sveikatai.

23



3 dalis. Fizinio aktyvumo
privalumai darbo dienos eigoje

Iprasto fizinio streso prevencija
dirbant biure

Judéjimo ir mankstos skatinimas darbe, kad baty iSvengta ilgo
stovéjimo ir sédejimo:
https://oshwiki.osha.europa.eu/en/themes/promoting-moving-and-
exercise-work-avoid-prolonged-standing-and-sitting.

Kauly-raumeny sistemos problemy susijusiy su darbu prevencija:

https://osha.europa.eu/en/publications/move-msds-and-avoiding-
prolonged-static-sitting-work

‘Keiskite  klino  padét].
Sédékite, kai reikia,
stovékite, kai norite, ir
vaikscCiokite ar judékite, kai
galite.”

- Europos darbuotojy
saugos ir sveikatos agentura
— EU-OSHA

24


https://oshwiki.osha.europa.eu/en/themes/promoting-moving-and-exercise-work-avoid-prolonged-standing-and-sitting
https://oshwiki.osha.europa.eu/en/themes/promoting-moving-and-exercise-work-avoid-prolonged-standing-and-sitting
https://osha.europa.eu/en/publications/move-msds-and-avoiding-prolonged-static-sitting-work
https://osha.europa.eu/en/publications/move-msds-and-avoiding-prolonged-static-sitting-work

Séslaus elgesio rizika

Sergant Sirdies ir kraujagysliy ligomis, kardiometaboliniai rodikliai, tokie kaip 2 tipo
cukrinis diabetas, didesnis KMI ir kraujospudis, dazniau didéjo dél sédimo elgesio.

Su Sirdies ir kraujagysliy ligomis susijes mirtingumas yra susijes su visiSku sedimu
elgesiu.

Vézys ir su véziu susijes mirtingumas kartu su fizinio aktyvumo veiksniu neturéjo tokio
stipraus rysio, taCiau jis vis dar egzistuoja, ypac tarp ty, kuriy elgesys sésliausias.
Sergamumas 2 tipo cukriniu diabetu buvo didesnis dél sédimo elgesio.

Jrodyta, kad sédimas elgesys, jskaitant daug sédejimo per dieng, yra didelis mirtingumo
deél bet kokios priezasties rizikos veiksnys.

Bet kokia fiziné veikla yra susijusi su tam tikra rizika ar suzalojimais, taCiau saikingai ir
laipsniSkai jg pradédami galite sumazinti rizikg. Cukrinis diabetas, auksStas kraujospudis ir
nugaros skausmai, susije su nutukimu ir sesliu elgesiu.

25



Teigiami padidinto fizinio aktyvumo pozymiai

Pripazjstama, kad miego ir su sveikata susijusi gyvenimo kokybé geréja tiek
retkarcCiais, tiek reguliariai mankstinantis.

Psichiné sveikata ir pazinimas (apdorojimo greitis, atmintis, vykdomoji funkcija,
smegeny funkcija ir strukttira bei sumazéjusi Alzheimerio ligos rizika) sustipréjo
reguliariai uzsiimant fizine veikla.

Esant didesniam, palyginti su mazesniu fizinio aktyvumo lygiu, nerimo ir
depresijos rizika gali bati mazesné.

Mazinti ilgalaikj sédéjimg ar stovéjimg, kad sumazéty kojy edemos, nugaros,
kaklo ir peCiy raumeny sistemos sutrikimy rizika.

26



Savo galimybiy bati fiziSkai aktyviam darbo dieng
nustatymas

Sédimas laikas darbe negali bati visiSkai kompensuotas aktyviu laisvalaikiu.

Sutrumpinkite sédéjimo laikg ir padidinkite aktyvuma laisvalaikiu.

Jei galite, | darbg ir atgal eikite péscCiomis arba vaziuokite dviraciu.

Reguliariai nutraukite sédéjimo laikg; vietoj to kurj laikg stoveékite, atlikite pratimus arba vaiksciokite.

Pajudékite arba stovékite 2+ minutes kas 20-30 minucCiy. Atkreipkite démesj, kad ilgas stovéjimas
nejudant taip pat yra rizikos veiksnys.

Per pietus ar kavos pertraukéles Siek tiek pasivaiksciokite.

Jei jmanoma, naudokite dinaminius judesius (atlikti zingsnius, keisti kino padétis) dirbant
kompiuteriu.

Raskite aktyvuojancius pavirSius, ant kuriy galite stovéti.
Dirbant kompiuteriu, nukreipkite zvilgsnj nuo ekrano reguliariai.
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Galimos rizikos vertinimas

Savarankiskas riziky dirbant nuotoliniu btdu ar
biure pasitikrinimas naudojant OSHA rizikos
vertinimo kontrolinj sgrasa:

https://oshwiki.osha.europa.eu/en/themes/risk-
assessment-and-telework-checklist

FCOS mokymosi moduliy naudojimas.
Federaline darbo saugos koordinavimo komisija
FCOS. Sveicarijos Konfederacija:

https://www.ekas-lernmodule.ch/en/courses

ey OSI-M Checklist - Teleworking

A GENERAL, NON-EXHAUSTIVE CHECKLIST TO ASSESS
RISKS WHILE TELEWORKING

This checklist should be used as a means of development support. not simply as a ‘tick-the-box' exercise.
The checklist below, which consists of a part for the teleworker (part A and B) and a part for the employer
(part C and D}, is based on positive statements (describing the situation to be reached) that invite reflection
and action if necessary. If “YES", no further actions are required. If “NO", reflection and action are required.
In this cage, you are referred to the preventive measure section (part B for the teleworker, or part D for the
employer). Actions can include optimisation of the workplace that the teleworker can do himself or can
include a meeting between teleworker and supervisor to discuss and find a solution together. The preventive
measures are presented as ‘good practice’ and are y or
relevant to all workplaces. The relevance will depend on the specificities of each warkplace (and outcomes
of risk assessments).

Preferably, there i an agreement about telework. The is and des clear
provisions / information on:

=  Frequency of working from home and days / hours to be worked.

= Accessibility: periods that the teleworker is aval and hable, via which ch
= Ar for the of costs of

= Expected output and results.

= Technical support for the use of ICT and software programs

Part A and B: for the teleworker
Part C and D: for the emplayer

Part A ofa (i.e.p to be that the can use to
evaluate occupational risks at the home-based workplace.

Part A F-ummsmm-munm

n l\mrkplm environment
s (the to be hed) Yes

n.1 [The space (room) is large enough to set up the workstation comfortably and
ergonomically.

2 [The working space is properly cleaned and maintained.

n.a [The air quality in the room is good iant levels of i idity, odor,
drafte, fre<h air, ete.).

.4 [The temperature in the reom is comfortable.

1.5 [The lighting (i.e. daylight, including additional artificial light if necessary) at the
workplace is sufficient to perform tasks efficiently and accurately.

e [The room has a window with an outside view.

.7 [There are blinds at the window (light protection).

Safaty and health at work is everyone’s concermn. It's good for you. It's good for business.


https://oshwiki.osha.europa.eu/en/themes/risk-assessment-and-telework-checklist
https://oshwiki.osha.europa.eu/en/themes/risk-assessment-and-telework-checklist
https://www.ekas-lernmodule.ch/en/courses

- reguliuoti savo ergonomikg; vaiksciojimo pertraukélés

ir pan./ pratimai ir pan.; trumpy pratimy filmuky rinkinys,

max 30sek; pavyzdys i$ ,Sveikos darbo vietos,
sumazinkite kravj 2020-2022 m.”

- Kauly-raumeny sistemos sutrikimy prevencija dirbant

nuotoliniu badu
https://osha.europa.eu/en/publications/preventing-
musculoskeletal-disorders-when-teleworking.

- Pvz:
https://www.unisante.ch/fr/media/635/download

unisante

Centre universitaire de médecine générale 8 po i nte rs for
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teleworking

healthily

1. GETTING READY
A certain routine can be applied when working regularly from home, Although it is tempting
to stay in your pajamas until 10 o'clock, we recommend keeping them for sleeping

Once you wake up, proceed as if you have to go out: have breakfast, take a shower, get
dressed and get ready!

2. FINDING A DEDICATED SPACE

The ideal is to separate, as much as possible, the professional space from the private cne.
Install yourself in a quiet room 50 as to be able to concentrate; if that's not possible, try using
headphones so as to be isolated. At the end of your day's work, so as to regain your private
space, think of tidying away your working material

3. ORGANIZING ONE'S wonxmc DAY
Amjo ty of teleworkers admit to an increase in the mbe a{wosmgho s, perhaps this 29
¢ rac

en (ehartar linchtimae fin h hu.\nrlrnnri Iad


https://osha.europa.eu/en/publications/preventing-musculoskeletal-disorders-when-teleworking
https://osha.europa.eu/en/publications/preventing-musculoskeletal-disorders-when-teleworking
https://www.unisante.ch/fr/media/635/download

Bendras jvertinimas
Vertinimas Taip / Ne

Dél simptomy, tokiy kaip nejprastas skausmas, naktinis skausmas, pykinimas,
karS€iavimas, sumazejes apetitas, greitai didéjantis nuovargis, progresuojantys
simptomai ar veézio rizikos veiksniai, visada reikalaus skubios medicininés
konsultacijos. TAIP

Biomechanika sujungia anatomijos, fizikos ir neurologijos zinias. TAIP

PSO teigia, kad ,fizinis aktyvumas yra bet koks kino judesys, kurj sukelia griauciy
raumenys, kuriam reikia energijos sgnaudy." TAIP

Dirbant nuotoliniu badu, jei jmanoma, reikéty atskirti profesine erdve nuo privacios.
TAIP



Bendras jvertinimas

Nurodykite terminus

Pusiausvyra — kiino ramybes blsena, iSsilyginus veikianCioms jégom.

Judesiy amplitudé — judesiy diapazonas.

Kinetika - tai mokslas apie jegy veikiamy materialiyjy ktiny judéjimg ir pusiausvyrg.

Kinematika - tai judéjimas.

Svertas / jégos petys = trumpiausias atstumas nuo kino sukimosi aSies iki jégos veikimo linijos.

Atramos plotas = pavirSiaus dalis, ant kurios dirbama. Kuo platesnis atraminis plotas, tuo stabilesné padétis.

Jégos momentas, sukimo momentas — fizikinis dydis, dazniausiai apibldinantis jégos dyd] sukant kiing apie kurig nors
asj.
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Rekomendacijos apatinei nugaros daliai ir kaklui

Europos nefarmakologinio gydymo alternatyvy, kurios yra visuotinai priimtos Europoje,
apzvalga.
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Sistemineé apzvalga: petis

Kai kurie tyrimai rodo, kad pertrauka nuo darbo ir trumpi pasivaikSCiojimai per
darbo dieng sumazina raumeny ir kauly sistemos skausmg. Be to, kai kuriy
tyrimy duomenimis, 6-8 savaites trunkantys tempimo pratimai padés nuo
raumeny ir kauly skausmo.
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Guduru, R. K. R., Domeika, A., Obcarskas, L., & Ylaite, B. (2022). The
ergonomic association between shoulder, neck/head disorders and
sedentary activity: A systematic review. Journal of healthcare
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acute and chronic low back pain: revision 2021: clinical practice
guidelines linked to the international classification of functioning,
disability and health from the academy of orthopaedic physical therapy of
the American Physical Therapy Association. Journal of Orthopaedic &
Sports Physical Therapy, 51(11), CPG1-CPG60.
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Mokymosi rezultatai
Baiges §j modulj besimokantysis susipazins su naujomis technologijy tendencijomis
kineziterapijos ir fiziniy pratimy srityje bei apie jvairias technologijas, kurios gali padéti

praktikoje, pavyzdziui, papildytos realybés (PR) ir neSiojami prietaisai, bei gaus
rekomendacijas, kaip elgtis su nuotolinémis skaitmeninémis technologijomis Siame sektoriuje.

Raktazodziai

Nuotolinis ugdymas, telereabilitacija, neSiojami prietaisai ir jutikliai, nuotolinis stebéjimas,
reabilitacijos zaidimai, sportinés veiklos analizés programine jranga, virtualios realybés ir
modeliavimo sistemos, vaizdo analizés jrankiai.

Numatomas sédéjimo laikas

Norédami uzbaigti modulj, turésite praleisti mazdaug 3 valandas.



Terminy zodynas

Terminas

Paaiskinimas

Nuoroda

Telereabilitacija

Tai budas leidZiantis pacientams dalyvauti kineziterapijos proceduroje nuotoliniu
badu, naudojant vaizdo konferencijas ar kitus skaitmeninio rySio badus.
aminés ligos fazés, sumazinant pacienty hospitalizavimo laikg ir iSlaidas tiek
pacientams, tiek sveikatos priezitros paslaugy teikéjams. Telereabilitacija leidZia
gydyti pacientg pouminéje ligos fazéje, pakeiCiant tradicinj tiesioginj poziarj j
paciento ir kineziterapeuto sgveika.

Carey et al., 2007

NeSiojami prietaisai
ir jutikliai

Prietaisai, galintys stebéti ir sekti asmeny fizinj aktyvumg ir paZzanga, suteikia
vertingy duomeny ir grjiztamajj rysj. NeSiojami prietaisai arba jrenginiai yra
elektroninés programeélés, kurias dévi naudotojai, norédami sekti biometrine
informacija, susijusig su savijauta ar sveikata.

Chopra,
Singhal, 2021

Elektroniniai
sveikatos jrasai
(ESI)

Leidzia kineziterapeutams saugiai saugoti ir pasiekti pacienty medicininius jrasus
bei gydymo planus, gerinant sveikatos priezitros paslaugy teikéjy bendravimg ir
priezidros koordinavima. ESI yra elektroniné paciento sveikatos jraso versija, kuri
istoriSkai buvo sukurta, naudojama ir saugoma popierinéje diagramoje.

Seymour, (2014).

Reabilitacijos
Zaidimai

Apima j zaidimg panasiy elementy naudojimg, kad gydomieji pratimai buty
patrauklesni ir jdomesni pacientams. Apskritai, tyréjai pripazino, kad Zaidimai yra
Zaidimo elementy arba zaidimo mechanikos naudojimas veikloje, kuri neatspindi
Zaidimy konteksto, pavyzdziui, mokymasis, mokymas ir sveikatos priezidra,
iSsaugant aplinkos Zaisminguma.

Deterding et al.,
2011; Hamari et
al., 2014




Terminy zodynas:

Terminas

Paaiskinimas

Nuoroda

Nuotolinis paciento

stebéjimas ir nuotolinis

valdymas

Leidzia kineziterapeutams nuotoliniu bladu stebéti pacienty progresa,
prireikus koreguoti gydymo planus ir bendrauti su pacientais naudojant
skaitmenines priemones. Nuotolinis paciento stebéjimas (NPS) naudoja
skaitmenines technologijas medicininiams ir kitiems sveikatos duomenims
i$ paciento vienoje duomeny bazéje rinkti, o elektroniniu badu saugiai
perduoda Sig informacijg kitoje vietoje esan€iam sveikatos priezitros
paslaugy teikéjui.

Center for
Connected Health
Policy, Remote
Patient Monitoring
(RPM).

Sportinés veiklos
analizés programiné
jranga

Programiné jranga analizuojanti sportininko pasirodyma, jskaitant technika,
strategijg ir fizinius pratimus, suteikdama jzvalgy, kaip tobuléti.

Liu, Yang, 2021

Vaizdo jrasy analizés
jrankiai

Jrankiai, leidZiantys treneriams perziaréti ir analizuoti sportininko
pasirodymo vaizdo medziaga, vaizdziai atvaizduojant jy stiprigsias ir
silpnasias puses.

Liu, Yang, 2021

Virtualios realybés ir

modeliavimo sistemos

Sistemos, imituojancios Zaidimy scenarijus ir situacijas, leidziancios
sportininkams treniruotis ir pasiruosti realaus pasaulio varzyboms. VR yra
vizualinis kompiuterinis modeliavimas, galintis atkurti tikroviska ir
kontroliuojama aplinka.

Marszatek et al.,
2019

Treniruotés ir mitybos

stebéjimas

Apima skaitmeniniy jrankiy naudojimg, skirtg sportininko treniruotéms ir
mitybai sekti ir stebéti, teikiant informacijg asmeniniams ir veiksmingiems
treniruoCiy planams.

de Moraes Lopes et
al., 2020




1 dalis. Skaitmenizacijos raida

IVADAS

Pagal naujausig statistika:
mazdaug 63 proc. pasaulio gyventojy esamuoju laiku yra prisijunge prie interneto (Measuring

Digital Development, 2021);
daugiau nei 90 proc. Europos (Eurostat data, 2022; van Kessel et al., 2022) ir JAV gyventojy

naudojasi internetu (Poushter, 2016).
Informacinés komunikacinés technologijos (IKT) vis pladiau naudojamos visame pasaulyje ne tik
kasdienéje veikloje ar versle, bet ir sparciai jsilieja | ugdymo procesa.
Skaitmeniné kineziterapijos ir sporto treniruoCiy praktika gali pagerinti pacienty ir sportininky rezultatus,
padidinti prieigg prie priezitros bei padidinti klienty paslaugy / mokymo bei tobuléjimo efektyvumg ir
patoguma, suteikdama vertingy jZvalgy ir duomeny kineziterapeutams ir sporto praktikams.



TECHNOLOGIJY EVOLIUCIJOS IR FIZINIO
AKTYVUMO RYSYS
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Woessner et al. (2021) The Evolution of Technology and Physical Inactivity: The Good, the Bad, and the Way Forward. Front. Public Health 9:655491.

Pailgéjusi gyvenimo trukmé (juoda linija) ir antsvorio (OW) bei nutukimo (O) tendencija (pilka linija) dél
pazangiy technologijy ir medicininés priezitros
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Woessner et al. (2021) The Evolution of Technology and Physical Inactivity: The Good, the Bad, and the Way Forward. Front. Public Health

Siuo metu technologijos skatina sésly gyvenimo bidg ir fizinj neveikluma, tagiau technologijos turi didZiulj
potencialg jas panaudoti skatinant didesn;j jsitraukimg ir mégavimasi fizine veikla. Tai prisidés prie JT
SDG Nr. 3 tiksly ir rodikliy, uztikrinanciy sveikatg ir gerove visiems.



IKT TAIKYMAS UGDYME

Pradétas naudoti asmeninis kompiuteris ~1996 m.;
nuo 2003 m. vyko mokymasis naudojant kompiuterj turintj internetinj rys;.

véliau mokymasis nuo 2005 m. naudotas neSiojamasis kompiuteris ir PDA
(Personal Digital Assistant),

véliau nuo 2010 m. atsirado mokymasis naudojant iSmaniuosius telefonus.
nuo 2012 m. buvo iSmaniojo ugdymo eros pradzia, kai Svietime buvo
naudojami keli jrenginiai;

virtualios arba papildytos realybés naudojimas.

(Kitowski et al., 2015; Rutkauskaite et al., 2022).



2 dalis. Technologijy tendencijos

kineziterapijoje ir sporte: nuotolinis vadovas

Skaitmenines treniruotes kineziterapijos ir
sporto treniruotese

Patogumas: Skaitmeninés mokymo sesijos suteikia pacientams patogumag gauti
terapijg patogiai namuose arba pasirinktoje vietoje.

Personalizuotas mokymas: Skaitmeninés mokymo sesijos leidzZia sudaryti
individualizuotus mokymo planus, kurie gali bati pritaikyti prie konkreCiy kiekvieno
paciento poreikiy ir tiksly.

Atsiliepimai realiuoju laiku: Skaitmeniniai uzsiémimai / treniruotés suteikia
pacientams/sportininkams realiu laiku grjZztamajj rySj apie savo veiklg, o tai gali padeti
patobulinti savo technikg ir pasiekti terapijos tikslus.

Prieiga prie patirties: Skaitmeniniai uzsiémimai / treniruotés suteikia
pacientams/sportininkams prieigg prie kvalifikuoto kineziterapeuto / trenerio, kuris gali
padéti jiems atlikti pratimus ir teikti pagalba.
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Skaitmenines treniruotes kineziterapijos ir
sporto treniruotese

Lankstumas: Skaitmeninés mokymo sesijos suteikia pacientams galimybe
lankscCiai dalyvauti terapijoje jiems patogiu laiku.

Naudojimo paprastumas: skaitmeninése mokymo sesijose paprastai
naudojama patogi programiné jranga ir jrenginiai, todél pacientams lengva
dalyvauti terapijoje.

Duomeny sekimas: Skaitmeninés mokymo sesijos leidzia pacientams
stebéti savo pazangg ir stebéti savo tikslus, o tai leidzia jiems matyti gydymo
rezultatus laikui bégant.

Ekonomiskas: Skaitmeniniai mokymai gali bati ekonomiskesné alternatyva
asmeniniams terapijos seansams, ypac pacientams, kurie gyvena atokiose
vietovése arba turi ribotg mobiluma.

11



Technologijos, naudojamos nuotoliniam valdymui

Vaizdo konferencijos: Si technologija leidzia asmenims bendrauti realiuoju laiku
naudojant garso ir vaizdo jrasus, todeél nuotoliniu btdu galima teikti patarimus ir
pagalbg. Vaizdo konferencijy platformy pavyzdziai yra MS Teams, Zoom, Skype,
Google Meet ir kt.

Nuotolinis stebéjimas: Si technologija leidzia nuotoliniu badu stebéti asmens
veiklg, teikti duomenis ir grjztamajj rysj tobuléjimui.

Papildyta ir virtuali realybé: Sios technologijos gali bati naudojamos kuriant
jtraukiagjg patirtj, leidzianCig asmenims praktikuotis ir gauti grjiztamajj rysj imitacinéje
aplinkoje.

Mobiliosios programélés: mobiligsias programas galima naudoti norint teikti
patarimus ir pagalbg naudojant patogig sgsajg iSmaniajame telefone arba
planSetiniame kompiuteryje.

NesSiojami jrenginiai: dévimi jrenginiai, tokie kaip iSmanieji laikrodziai ir kiino
rengybos stebéjimo priemonés, gali bati naudojami stebéti ir sekti asmens pazangag
bei teikti atsiliepimus realiuoju laiku.

12



Nesiojami prietaisai ir jutikliai

Tai nedideli, neSiojami elektroniniai prietaisai, skirti nesioti
ant kino arba pritvirtinti prie drabuziy ar aksesuary. Siuose
jrenginiuose paprastai yra jutikliy, kurie gali aptikti ir iSmatuoti
jvairius fiziologinius ir aplinkos veiksnius, tokius kaip:
Sirdies ritmas,
aktyvumo lygis,
miego kokybé,
temperatira,
oro kokybé.
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Nesiojami prietaisai ir jutikliai

NeSiojamy prietaisy naujovés padidina
informacijos, kurig surenka nesSiojami
jtaisai, kiekj ir pobudj. Pavyzdziui,
duomenys, kuriuos renka neSiojami
jtaisai, neapsiriboja asmeny
biomedicininiais duomenimis. Taip pat
registruoja jy geologine lokacija,
socialinj bendravimg su daugybe
aukstesniy sprendimy, tokiy kaip
nuotrauky ir jrasy, kurie Siuo metu
panasiai naudojami daugelyje
interneto pagrjstos ziniasklaidos etapy.

Fig. Categorized Device Preferences (Singhal, Ankit & Chopra, Aakanksha. (2021).
Understanding the Wearable Technology. SSRN Electronic Journal)
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Nesiojami prietaisai ir jutikliai
Pavyzdziai
treniruokliai,
iSmanieji laikrodziai,
protingi drabuziai,
medicinos stebéjimo prietaisai ir
aplinkos jutikliai.

Sie prietaisai gali teikti realiojo laiko duomenis apie naudotojo sveikatg ir elges;,
stebint ir gerinant bendrg savijautg, diagnozuojant ir gydant sveikatos bikle bei
informuojant apie jvairiy sri€iy tyrimus ir plétrg.



Nuotolinis stebejimas

Nuotolinis stebéjimas yra sveikatos priezilGros teikimo bddas, kai naudojamos
technologijos pacientams stebéti ne tradicinése sveikatos prieZidros jstaigose. Sis
metodas leidzia sveikatos priezitros paslaugy teikéjams stebéti pacienty sveikatos
blkle ir aptikti bet kokius pokycCius ar ripescius nuotoliniu badu, nereikalaujant, kad
jie fiziSkai baty toje pacioje vietoje.
Nuotolinis stebéjimas gali apimti jvairiy tipy technologijas, pvz., neSiojamus
jrenginius, jutiklius, mobiligsias programas ir nuotolinés sveikatos platformas. Kai
kurie nuotolinio stebéjimo programy pavyzdziai apima létinémis ligomis serganciy
pacienty stebéjima,

pvz., diabetas ar Sirdies ligos,

stebéti atsigavimg po operacijos,

pacienty stebéjimas intensyviosios terapijos skyrluose

FIGURE by Heres Arantes Junqueira
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Nuotolinis stebejimas

Nuotolinis stebéjimas turi keletg galimy privalumy,
jskaitant geresne prieigg prie sveikatos priezilros

paslaugy, mazZesnes sveikatos priezitros iSlaidas,
geresnius pacienty rezultatus ir didesnj pacienty
pasitenkinimg. Tai taip pat gali padéti sumazinti

sveikatos priezilros paslaugy teikéjy nastg ir pagerinti
sveikatos priezitros paslaugy teikimo efektyvuma.

Taciau yra ir tam tikry su nuotoliniu stebéjimu susijusiy
iISSukiy, pavyzdziui, susirtpinimas duomeny privatumu
ir saugumu, patikimos technologijy infrastrukttros
poreikis ir veiksmingo pacienty bei sveikatos priezilros
paslaugy teikéjy bendravimo ir koordinavimo poreikis.
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3 dalis. Papildyta realybe

kineziterapijoje

Papildytos realybés (PR) technologija gali patobulinti kineziterapija,
suteikdama pacientams realiu laiku grjiztamajj rysj ir nurodymus
pratimy metu, kad bty galima efektyviau ir efektyviau reabilituotis.

PR gali rodyti virtualias instrukcijas, animacijas ir modeliavimus,
padedancius pacientui geriau suprasti ir laikytis reikalavimy.

PR taip pat gali sekti ir vertinti paciento progresg, pateikdama
objektyvius matavimus, kad kineziterapeutas galéty pakoreguoti

gydymo plana. = S 3}7#::_1#@
Be to, PR gali suteikti pacientui smagig ir patrauklig patirtj, CurrentRange 2

padidindama jo motyvacijg ir bendrg pasitenkinimag terapija.
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VIRTUALIOS REALYBES
CHARTERISTIKOS

Y Virtual and “"-.I
Augmented
Reality

Darbo su virtualia ir papildyta realybe principai
Darbo su virtualia ir papildyta realybe tendencijos
Atvejy analizé dirbant su virtualia ir papildyta realybe
ISSukiai dirbant su virtualia ir papildyta realybe
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Papildytos realybes technologija
kineziterapijoje

PlaCiai priimta metaversijos (metaverse) koncepcija apima virtualios ir fizinés
realybés konvergencijg nuolatingje virtualioje erdveéje. Jj galima apibtdinti kaip 3D
virtualig erdve, kurioje vyksta socialiné ir ekonominé veikla, panasi j tg, kuri vyksta
realiame pasaulyje, arba kaip suskaitmenintg pasaulj, pasiekiamg per skaitmenines
laikmenas, tokias kaip iSmanieji telefonai ir kompiuteriai. Kai kurie mokslininkai jj
apibrézia kaip virtualy pasaulj, kuriame asmenys savo kasdiene veiklg ir ekonomin;j
gyvenimg vykdo per avatarg, kuris juos reprezentuoja realiame gyvenime, ir kur
ribos tarp virtualios ir tikrosios patirties yra neryskios. Be to, tai erdvée, kurioje vyksta
socialiné, ekonominé ir kulttriné veikla, kurianti verte besivystanCiame pasaulyje (Ji-
Eun Yu, 2022).
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Pagrindines PR savybes

Patobulinta vizualiné patirtis: PR pagerina realy pasaulj, realiuoju laiku pridedant prie jo virtualiy
elementy.

Interaktyvumas: PR leidzia vartotojams sgveikauti su virtualiais elementais realioje aplinkoje.

Informacija realiuoju laiku: PR teikia realaus laiko informacijg ir athaujinimus vartotojams jy
aplinkoje.
Konteksto suvokimas: PR koreguoja virtualius elementus pagal vartotojo fizine aplinkg ir konteksta.

Keliy platformy: PR palaikoma jvairiuose jrenginiuose ir platformose, jskaitant iSmaniuosius
telefonus, plansetinius kompiuterius ir nesiojamus jrenginius.

Platus pritaikymo spektras: PR turi platy programy spektrg jvairiose pramoneés Sakose, tokiose kaip
Svietimas, Zaidimai, mazmeniné prekyba, sveikatos priezilra ir turizmas.

Integracija su kitomis technologijomis: PR gali bati integruota su kitomis technologijomis, tokiomis
kaip dirbtinis intelektas, masininis mokymasis ir kompiuteriné vizija, siekiant pagerinti jo galimybes ir
programas.

Padidintas specialios jrangos ir mokymo naudojimas, kai kuriems pacientams gali sukelti
perkrova arba jutimy sutrikima liga.
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Papildytos realybes technologija
kineziterapijoje

Kineziterapijoje PR arba VR gali biti naudojami siekiant suteikti pacientams interaktyvius ir
jtraukiancCius pratimus ir veikla, kuri gali padéti pagerinti jy fizine funkcijg ir mobiluma.
Pavyzdziui, PR gali bati naudojama virtualiems objektams ar instrukcijoms rodyti paciento
aplinkoje, kad baty galima atlikti tinkamos formos ir technikos pratimus.

VR galima naudoti kuriant jtraukias aplinkas, imituojancias realaus pasaulio scenarijus,
pvz. tokius kaip

vaiksCipojimag nelygiu reljefu;

lipima laiptais;

padéti pacientams praktikuotis ir tobulinti jy funkcinius jgudzius ir kt.
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Rekommendacijos

Pradékite nuo aiSkaus tiksly ir uzdaviniy supratimo: prie$S diegdami bet kokias skaitmenines
priemones, svarbu aiskiai suprasti praktikos tikslus ir uzdavinius bei tai, kaip skaitmeninés priemonés
gali padéti Siems tikslams.

UZztikrinti pacienty privatumag ir sauguma: skaitmeninés platformos turéty atitikti atitinkamas privatumo
ir saugumo taisykles ir naudoti saugius pacienty duomeny saugojimo ir perdavimo metodus.

Skatinkite paciento / sportininko jsitraukimg. Skaitmeninés priemonés gali bati naudojamos paciento
dalyvavimui skatinti, pavyzdziui, naudojant interaktyvias pratimy programas ir stebint pazanga.

Teikti mokymus ir parama: svarbu teikti mokymus ir parama tiek kineziterapeutams, tiek pacientams,
siekiant uztikrinti, kad skaitmeninés priemonés baty naudojamos efektyviai ir naudingai.

Nuolat vertinkite ir tobulinkite: Reguliariai vertinkite ir tobulinkite skaitmeniniy jrankiy naudojimg, kad
jsitikintumete, jog jie palaiko praktikos tikslus ir teikia geriausig jmanomg priezitrg pacientams /
sportininkams.

Skatinkite bendradarbiavimg su kitais sveikatos prieziaros paslaugy teikéjais / veiklos specialistais:

Skaitmeninés platformos gali palaikyti bendradarbiavimg su kitais sveikatos priezitros paslaugy
teikéjais, pavyzdZziui, naudojant telemedicing ir dalijantis pacienty informacija.
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Veiksniai, j kuriuos reikia atsizvelgti atliekant kineziterapijos ir sporto
mokymo skaitmenines praktikas

Paciento / sportininko privatumas ir saugumas: labai svarbu uZtikrinti, kad paciento duomenys baty apsaugoti ir
saugus, o skaitmeninés platformos turéty atitikti atitinkamas privatumo ir saugumo taisykles, pvz., JAV HIPAA.

Jrodymais pagrjstos praktikos: Skaitmeninés priemonés turéty bati pagrjstos jrodymais pagrjsta praktika ir bati
paremtos Siuolaikiniais kineziterapijos ar sportinés veiklos tyrimais.

Patogumas vartotojui: platforma turi bati patogi, intuityvi ir prieinama tiek kineziterapeutams, tiek pacientams, ypac¢
tiems, kurie turi ribotg patirtj technologijy srityje.

Integravimas su kitomis sveikatos prieziuros / sveikatos ir veiklos sistemomis: skaitmenines platformas turéty

nuotolinés medicinos platformomis, kad bity uzZtikrintas sklandus ir efektyvus pacienty / sportininky prieziaros /
veiklos efektyvumas.

Pritaikymas ir lankstumas: skaitmeninés platformos turéty pasialyti pritaikymg ir lankstuma, kad atitikty konkrecius
individualiy kineziterapijos praktiky ir pacienty poreikius.

Ekonomiskumas: Skaitmeninés platformos turéty pasitlyti ekonomiskus kineziterapijos praktikos sprendimus tiek
programinés jrangos sgnaudy, tiek platformos integravimo j esamas darbo eigas sgnaudy poZidriu.

Techniné pagalba: turéty bati prieinama tinkama techniné pagalba, kuri padéty iSspresti visas problemas, kurios gali
kilti dél platformos.
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VERTINIMO Viktorina

1. IS sgraso pasirinkite technologijas, taikomas nuotoliniu badu jgyvendinant kineziterapijg ir fizinius pratimus
Papildyta ir virtuali realybé

Mobiliosios programos

NesSiojami prietaisai

Interneto zZaidimai

E-mokymosi platformos

2. Suderinkite sgvokas

Aiskus supratimas: praktikos tikslai ir uzdaviniai ir kaip skaitmeninés priemonés gali padéti Siems tikslams.
Paciento privatumas ir saugumas: duomeny taisyklés

Paciento / sportininko jsitraukimo skatinimas: interaktyviy pratimy programy naudojimas ir pazangos stebéjimas.
Teikti mokymus ir parama: UZtikrinti, kad skaitmeninés priemonés blty naudojamos efektyviai.

Nuolatinis vertinimas ir tobulinimas: UZtikrinti, kad priemonés padéty siekti praktikos tiksly ir teikty geriausig jmanomag
priezidrg pacientams / sportininkams.

Skatinti bendradarbiavimg su kitais sveikatos prieziiros specialistais: telemedicina ir dalijimasis informacija apie
pacientus.
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ASSESSMENT Quiz

3. Technologijos gali padéti Zmonems buti aktyviems.
4. Skaitmeniniai mokymai néra ekonomiskai efektyvi alternatyva asmeniniams terapijos
uzsiémimams.

5. NeSiojami prietaisai ir jutikliai gali matuoti miego kokybe.

Tiesa

Tiesa

Tiesa

Melas

Melas

Melas
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Geriausios praktikos
pavyzdziai



Aukscio suvokimas virtualioje realybeéje — laipiojimo laiptais tyrimas

Siame darbe buvo imituojamas lipimas laiptais ir jvertinta, kaip gerai Zmonés galéjo jvertinti atstumag, kurj jveiké po keliy
minuciy veiklos jvairiomis sglygomis.

Veiksniai buvo jvairts, pvz., virtualUs batai, ar laiptiné buvo atvira, ar uzdara, ar buvo pasyviy lieCiamieji jutikliai, ar
subjektas kyla, ar leidZiasi.

Apskritai atstumas jkopus arba nusileidus buvo pervertintas, o tai patvirtina ankstesniais auk$cio suvokimo tyrimais.

Tiriamieji Zymiai geriau jvertina savo klaidg esant virtualiems batams nei be jy ir kai aplinka buvo atvira. Atliekant veiklas
su batais, jvertinimai buvo Zymiai aukStesni.

Reik8minga tendencija moterims rodo didesnj simuliatoriaus ligos jvertinima.

Figure 3: A participant climbs the virtual stairwell with pas-
sive haptic feedback.

. . 3 . Figure 2: View of the closed virtual environment and the vir-
Figure 1: View of the open virtual environment. tual shoes used.

Asjad et al., (2018). Perception of height in virtual reality: a study of climbing stairs. In Proceedings of the 15th acm
symposium on applied perception (pp. 1-8).



VR judeéjimo vietoje metody patirtys Motivation

Joystick-based Teleportation WIP: Mechanical

— ok

0:00/ 7:51
pasaulio erdviniy apribojimy.  ato € [2 7

NarSymas didelés apimties virtualiose erdvése yra didelis

e &

[}

Ejimo vietoje (walking-in-space /WIP) judéjimo sprendimai gali
bati nattralis VR naudojimo atvejai, kai judéjimas turi panasias
savybes kaip ir vaiksCiojimas realiame gyvenime.

40 dalyviy, kurie VR kelionés j darbg ir atgal modeliavimo metu
patyré kelis lengvai nustatomus WIP metodus.

Kibernetinés ligos ir fizinio kravio santykio bei vaiks€iojimo
galimybiy supratimas buvo pagrjstas skirtingomis sekimo
jrenginio sgrankomis. Atlikus patvirtintg mastymo garsiai,

interviu ir stebéjimo duomeny analize, papildytg A e o
savarankiSkomis ataskaitomis apie VR ligg. Tada buvo sukurtos majorch:“enlge due to physical space

.. . . ‘v v . ' s « . and tracking limitations.
praktinés projektavimo jzvalgos, atsizvelgiant j kibernetinés 9 >

ligos, galimybiy, erdvés ir vartotojo sgsajy matmenis. pER e e i

+ Usability (e.g., hard to control)
+ Accessibility (e.g., specialized hardware)

s Etc.

Tan et al., (2022). Understanding user experiences across VR Walking-in-Place locomotion methods.
In Proceedings of the 2022 CHI Conference on Human Factors in Computing Systems (pp. 1-13).



Figure 1. The nine AR Rehab Systems: NeuroR (top-left). ARS (top-center), RehaBio
(top-right), MirrARbilitation (middle-left), ARIS (middle-center), AR Games by De Leon et

Pa pi I dytos rea beés (P R-”AR” ) S iste m L! al. (middle-right), SleeveAR (bottom-left), AR Fruit Ninja (bottom-center), and AR System

by Colomer et al. (bottom-right)

peciy reabilitacijai apzvalga

Tyrimu buvo siekiama iSanalizuoti, kiek PR taikomosios programos
naudojamos peciy reabilitacijai kartu su naudojamas dévimas /nedévimas
technologijomis bei pateikti PR efektyvuma patvirtinancius jrodymus.

Buvo nustatytos ir iStirtos devynios PR sistemos, atsizvelgiant j: sekimo
metodus, vizualizacijos technologijas, integruotg grjiztamajj rysj, reabilitacijos
nustatyma ir klinikinj jvertinima.

ISvados rodo, kad visos Sios sistemos naudojo regéjimu pagrjstg registracija,
daugiausia su neSiojamu zymekliu pagrjstu sekimu ir erdviniais ekranais.

Jokioje sistemoje nebuvo naudojami ant galvos montuojami ekranai, ir tik
vienoje sistemoje (11 proc.) integruota neSiojama sgsaja (lytéjimo
griztamajam rysiui).

Trys sistemos (33 proc.) teiké tik vizualinj grjztamajj rysj; 66 proc. pateiké

vaizdinj ir garsinj grjztamajj ry$j, ir tik 33 proc. i$ jy pateikia vaizdinj ir garsinj Viglialoro et al., (2019). Review of the augmented reality
grlztama“ ryéi, 22 proc. vaizdo ir garso grlztama_” ryél su bio]oginiu systems for shoulder rehabilitation. Information, 10(5), 154.
griztamuoju rySiu ir 11 proc. vaizdo ir garso grjZztamajj ry$j su haptiniu

griztamuoju rySiu. Be to, kelios sistemos (44 proc.) pirmiausia buvo skirtos

namy aplinkai.

Trys sistemos (33 proc.) buvo sékmingai jvertintos klinikiniuose tyrimuose,
kuriuose dalyvavo daugiau nei 10 pacienty, ir tai rodo pranasSuma prie$
tradicinius reabilitacijos metodus. 5



Pusiausvyros ir mobilumo reabilitacija

Virtualios realybés (VR) pusiausvyros mokymas, siekiant pagerinti pusiausvyra ir mobiluma sergant Parkinsono
liga: sisteminga apzvalga ir metaanalizés

Tyrime buvo jvertintas VR sistemos naudojimas siekiant pagerinti Parkinsono
liga serganciy pacienty pusiausvyrg ir mobiluma.

VR sistemg sudaré bégimo takelis, judesio fiksavimo sistema ir VR aplinka,
imituojanti €jimg taku parke.

Tyrimas parodé, kad VR sistemos naudojimas pagerino pacienty pusiausvyrg
ir eisenos greit;.

Sarasso et al., (2021). Virtual reality balance training to improve
balance and mobility in Parkinson’s disease: a systematic review and
meta-analysis. Journal of neurology, 1-16.



Virtuali realybé (VR) tyrinéjant ir i) @ B
reabilituojant eiseng ir pusiausvyra _
sergant Parkinsono liga (PL) T Wy o4
0®s (@
Apzvalgoje nagrinéjamas VR naudojimo pagrindimas ir 1\ & _
jrodymai vertinant ir reabilituojant PL sergancius Zmones, . ® ¢ . ® “-j.
pateikiamos rekomendacijos basimiems tyrimams ir o ’ g
aptariamas VR naudojimas klinikoje. Wy -y
Vertinant Zmones, sergancius PL, VR buvo naudojama .Q o .D
manipuliuojant aplinka, siekiant pagerinti eisenos ir T — S
pusiausvyros elgsenos ir nerviniy pagrindy tyrimg, gerinant :
motorinés ir pazinimo nervy grandinés supratima. ; T Wl m
Egzistuoja daug nerealizuoty VR panaudojimo galimybiy, Ty
kad baty galima atlikti individualy vertinimg ir reabilitacija, e (2w
optimizuojancCig motorinj mokymasi tiek klinikoje, tiek & R
namuose ir prisitaikant prie zmoniy pokycCiy laikui bégant. -'

Canning, et al., (2020). Virtual reality in research and rehabilitation of gait and balance in Parkinson
disease. Nature Reviews Neurology, 16(8), 409-425. https://doi.org/10.1038/s41582-020-0370-2



https://doi.org/10.1038/s41582-020-0370-2

Papildytos realybés zaidimas, skirtas
pacienty, turin€iy virsutiniy galtiniy
nepakankamuma po insulto, reabilitacijai

Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti iSmaniojo telefono
papildytos realybés zaidimo, kaip insulto reabilitacijos
priemonés, priimtinumg pacientams, kuriy yra sutrike
virdutiniy galtniy motorinés funkcijos.

Tyrime dalyvavusiems pacientams, kuriems po
insulto sutriko virSutiniy galtniy motorika, papildytos
realybés Zaidimas buvo motyvuojantis, patogus,
patrauklus ir toleruojamas.

Papildytos realybés technologijos patobulinimai gali
leisti pacientams savarankiSkai dirbti su
patobulintomis Sios terapijos versijomis savo
namuose.

LaPiana, et al., (2020). Acceptability of a mobile phone-based augmented reality
game for rehabilitation of patients with upper limb deficits from stroke: Case
study. JMIR rehabilitation and assistive technologies, 7(2), e17822. doi:
10.2196/17822




Upbeat: papildytos realybés vadovaujami -
Sokiai, skirti po amputuoty virdutiniy galiiniy cure e .
protezy reabilitacijai h |

gesture to
practice

player t

,Upbeat“ metu pacientui buvo nurodoma sekii dance move
virtualy Sokiy instruktoriy, atliekantj choreografinius
Sokio judesius su ranky gestais, susijusiais su
virsutiniy gallniy reabilitacijos terapija.

Upbeat welcome Tutorial/demo Song and mode

LT g - Ready screen
screen (calibration) selection ’

Zaidybinis reabilitacijos procesas, naudojant Upbeat,
gali pagerinti amputuoty pacienty virSutiniy galtniy
gydyma, nes reabilitacija gali prasidéti iS karto po
traumos, suteikty asmeninj grjiztamajj rysj, kurj
specialistai gali panaudoti, kad tiksliai jvertinty
paciento pazanga, ir padidinty pacienty
susijaudinima, taip padidinant pacienty norg visiskai
reabilitacijai.

Gameplay Score = Therapy feedback

Melero, et al., (2019). Upbeat: augmented reality-guided dancing for prosthetic rehabilitation of upper
limb amputees. Journal of healthcare engineering, 2019. https://doi.org/10.1155/2019/2163705



https://doi.org/10.1155/2019/2163705

Papildyta realybé (PR (AR - angly kalba)), virtualioji realybé (VR) ir iSpléstine realybe
(daznai — klaidinanciai — sutrumpintai XR) yra dazniausiai vartojami terminai,
apibidinantys, kaip technologijos sukuria ar modifikuoja tikrove. Taciau akademikai ir
specialistai nenuosekliai vartojo Siuos terminus.

Classifications of Augmented Reality Use Cases

Smart mirrors in Makeup app on a

stores App Ikea Place App PSR O display with front
CAMMEra

Stationary

Muobile

Paokémon Go App on

a smariphone
App on AR Smart o

Glasses (e.g. Hololens}

AR through a Rl =T R E Mobile device with

websilebrowsar o through  EEEEGRATL)
Microsaft Hololens,

RTINS Facebook AR Ads UF;!:EL:;* iepeble s

On-body :': on smert contact Stalianary ; : Prejection- Rauschnabel, et al., (2022). What is XR?
S ublic AR displays (PRI AR contact lenses Towards a framework for augmented and
A oubRChis virtual reality. Computers in Human
L using brain :
In=hod e vl p—— — . W— — — — p— o ——— o —
n-hody intast | e = = . Casie T 2 Behavior, 133, 107289.

% L T 1L #

Selection based on charactedstics of the use case, maturity of the technology and infrastructura, user characleristics, contaxtual

factors, etc.
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Papildyta realybé

Assisted Mixed
Reality -+ == low Level of local presence high == == Reality

Rauschnabel, et al., (2022). What is XR?
Towards a framework for augmented and
virtual reality. Computers in Human
Behavior, 133, 107289.

head stable content & :Unlt::;io:ﬁ:‘;a!isﬂ i physical chair :f‘;ll.m‘ll i.s i;::ptgralad
Scheminis ankstesniy ,pozidriy“ j naujus realybés formatus vaizdavimas
FRIOR RESEARCH NEW
MR-dominant view VR-dominant view MR-centered view Extended Reality view xReality Framework
- XR
VR __.-"lil'hrli:l ity "\;__

Real warlkd

@.E ;z — AR —PMR— AV - { : @@ ; AR VR

Local presence  Telapresence
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Review > Cochrane Database Syst Rev. 2015 Feb 12;2015(2):CD008349
doi: 10.1002/14651858.CD008349.pub3.

Virtual reality for stroke rehabilitation

Insulto reabilitacija

Kate E Laver ', Stacey George, Susie Thomas, Judith E Deutsch, Maria Crotty

Affiliations + expand
PMID: 25927099 PMCID: PMC6465102 DOI: 10.1002/14651858.CD008349.pub3

Tyrime virtualios realybés sistema buvo
panaudota reabilitacijai pacientams, Updatein
sergantiems insultu. B e R

PMID: 29156493 Free PMC article. Review.

Virtual reality for stroke rehabilitation.

Sistemg sudaré kompiuteris, ant galvos
pritvirtintas ekranas ir pora pirstiniy, kurios
stebéjo paciento ranky judesius.

Pacientai buvo paprasyti atlikti jvairias uzduotis
rankomis, pavyzdziui, paimti daiktus arba tam
tikru bGdu judinti rankas. I‘*

Sistema teiké pacientams grjztamajj rysj pagal
jy veikla, o pacientai galéjo matyti savo progresg
laikui bégant.

12



Pusiausvyros lavinimas vyresnio amziaus pacientams

Virtualios realybés sistema buvo naudojama vyresnio amziaus Zmoniy
pusiausvyros lavinimui.

Sistemg sudaré kompiuteris, projektorius ir jégos platforma.

Pacienty buvo paprasyta atsistoti ant jégos platformos, dévint ant galvos
pritvirtintg ekrana.

Sistema rodeé virtualig aplinkg, kurioje pacientai turéjo iSlaikyti pusiausvyrg
eidami ar stovédami ant skirtingy pavirsiy.

Sistema teiké pacientams grjztamajj ry$j pagal jy veiklg, o pacientai galéjo
matyti savo progresg laikui bégant.

Mirelman A, Rochester L, Maidan I, Del Din S, Alcock L, Nieuwhof F, Rikkert MO, Bloem BR, Pelosin E,

Avanzino L, Abbruzzese G, Dockx K, Bekkers E, Giladi N, Nieuwboer A, Hausdorff JM. Addition of a non-
immersive virtual reality component to treadmill training to reduce fall risk in older adults (V-TIME): a

randomised controlled trial. Lancet. 2016 Sep 17;388(10050):1170-82. doi: 10.1016/S0140-6736(16)31325-3.
Epub 2016 Aug 11. PMID: 27524393. 13



Treniruotés begimo takeliui sumazinti ¢
kritimo rizika | \_

Tyrimu buvo siekiama patikrinti hipoteze, kad intervencija,
derinant treniruotes bégimo takeliu su nejtraukiancia
virtualigja realybe (VR), siekiant nukreipti tiek pazintinius
saugios vaiksciojimo, tiek mobilumo aspektus, lemty
maziau kritimy, nei treniruojantis vien bégimo takeliu.

Tiriamieji: 60—90 mety suaugusieji, turintys didele rizika.

Dvi programos: 6 savaites treniruotés su bégimo takeliu i p——— ———-—
VR, arba Vien tlk beg|m0 takello trenirUOtéS- Addition of a non-immersive virtual reality component to treadmill

training to reduce fall risk in older adults (V-TIME): a randomised

Abi grupés sieké treniruotis tris kartus per savaite 6 controlled trial
savaites, kiekviena sesija truko apie 45 minutes, o
struktdriné treniruoCiy eiga buvo individualizuota pagal
dalyvio veiklos lyg;j.

Jvairioje vyresnio amziaus zmoniy grupéje, turincioje

didele griuvimo rizikg, treniruotés su bégimo takeliu ir VR

sumazino kritimo daznj, palyginti su treniruotémis vien

bégimo takeliu. 14



Papildytos realybés technologija sporto treniruotéese

Papildytos realybés (PR) technologija gali pagerinti sporto
treniruotes, realiuoju laiku teikdama grjztamajj rysj ir nurodymus
sportininkams treniruoCiy ir jvairios veiklos metu.

PR gali rodyti virtualius zymenis, animacijas ir modeliavimus,
padedancCius pagerinti sportininko pasirodymg ir suprasti
konkrecCius metodus.

PR taip pat gali sekti ir jvertinti sportininko pazangg, suteikdama
objektyvius matavimus treneriui, kad galéty pakoreguoti
treniruoCiy plana.

PR taip pat gali sukurti modeliuojamus zaidimo scenarijus,
leidzianCius sportininkams praktikuoti ir tobulinti sprendimy
priemimo jgudzius esant aukStam slégiui.

Be to, PR gali suteikti sportininkui smagig ir patrauklig patirtj,
padidindama jy motyvacijg ir bendrg pasitenkinimg
treniruotémis.

15



Sports viewing Practitioners

®
= 0

Sports shopping Spectators and customers

AR O
oo -

Sports practice ‘ Coaches Soltani, P., & Morice, A. H. (2020). Augmented
reality tools for sports education and
o training. Computers & Education, 155,103923.

e o

Y

d vv

O
~
o

Environment
1 pav. PR sistemy naudojimo sporte eskizas. Praktikai, treneriai, ZiGrovai ir klientai gali pasinaudoti PR, kad pagerinty mokymasi, pagerinty jvykiy
stebéjima ir varzybinés veiklos efektyvuma (Soltani, Morice, 2020).

Real-world interactions
Interface Users = = = Virtual interactions

16



Papildytos realybes technologijuy pavyzdziai naudojami
sporto treniruotese

Futbolo treniruotés: Adidas pristaté iSmanyjj futbolo kamuolj, pavadintg ,miCoach Smart Ball®,
kuriame jdiegta PR technologija. Kamuolyje yra papildoma programelé, kuri suteikia tiesioginj
griztamajj rySj apie tai, kaip pagerinti baudos smagius ir smugiavimo technikg. Tyrimo metu
nustatyta, kad iSmanusis kamuolys pagerino baudos smugiy tikslumg ir padidino zZaidejy
motyvacijg treniruotis.

Beisbolo treniruotés: kompanija Zepp sitlo beisbolo Zaidéjams skirtus jutikliais pagrjstg
mokymo sistema, kuri naudoja PR technologijg, kad realiuoju laiku pateikty grjztamajj rysj apie
sitibavimo mechanika, greitj ir kitus veiklos rodiklius.

Teniso treniruotés: kompanija ,Sony“ sukdré iSmanigjg teniso rakete ,Smart Tennis Sensor”,

kuri naudoja PR technologijg, kad padéty zaidéjams analizuoti savo smugiavimuys ir tobulinti
technikg. Tyrimas parodé, kad jutiklis pagerino kamuoliuko padavimo tikslumg ir nuosekluma.

17
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Haake, S., & van der Kamp, J. (2017). Effects of augmented feedback on soccer
kick performance and technique. International Journal of Performance Analysis in
Sport, 17(3), 342-354. https://doi.org/10.1080/24748668.2017.1368134

Fadde, P. J., & Knowles, S. B. (2019). Use of sensor technology and augmented
feedback to improve baseball swing kinematics. Journal of Sports Sciences, 37(8),
900-907. https://doi.org/10.1080/02640414.2018.1530443

Chen, S., Lim, S., & Koo, S. (2017). Effect of using the Sony Smart Tennis Sensor on
tennis serve performance. Journal of Sports Sciences, 35(18), 1786-1791.
https://doi.org/10.1080/02640414.2016.1223916

Hicheur H, Chauvin A, Cavin V, Fuchslocher J, Tschopp M, Taube W. Augmented-
Feedback Training Improves Cognitive Motor Performance of Soccer Players. Med
Sci Sports Exerc. 2020 Jan;52(1):141-152. doi: 10.1249/MSS.0000000000002118 .
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Tinkamos iSmaniosios programos ir ziniatinklio platformos kineziterapijoje

Physitrack: platforma,
leidzianti kineziterapeutams
kurti ir iSraSyti pritaikytas
mankstos programas,
stebéti paciento progresg ir
bendrauti su pacientais.

Exercises Education Outcome measures

05 [+

A A AR

AAROM elbow extension AAROM elbow extension AAROM elbow flexion sitting ~ AAROM elbow flexion
sitting (weight be... supine Upper limb supine

Upper limb Upper limb Upper limb

Library

Templates

Search exercises

Show favourites only
Specialty:
Neurology
Assistance(s):

Assisted

Condition(s):

©)

All conditions

Movement(s):

All movements

Objective(s):
o AAROM elbow AAROM shoulder abduction AAROM shoulder flexion AAROM shoulder flexion
All objectives flexion/extension seated sitting sitting - long lever sitting - short ...
Upper limb Shoulder girdle Shoulder girdle Shoulder girdle
Position(s):
All positions
—\ TN N N
Region(s): ' o o —-
All regions i
All equipment ) -
o | * by C » (_

Library Clients Connec t My accoun! t Sign out o
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Tinkamos iSmaniosios programos ir ziniatinklio platformos kineziterapijoje

PTminder: Internetiné praktikos
valdymo programiné jranga,
padedanti kineziterapeutams
tvarkyti pacienty tvarkarascius,
sgskaitas ir kitas
administracines uzduotis.

LT 3 ¥ 55 4F ot Ak
I 2 2 B 32 A 0 B

Ell client Management

| Assessments

1 Workout Planner

F1 Wutrition Planmer

L)
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Tinkamos iSmaniosios programos ir ziniatinklio platformos kineziterapijoje

PhysioTools: Internetiné
platforma, suteikianti
kineziterapeutams prieigg prie
daugybés vertinimo ir gydymo
priemoniy, jskaitant pratimus ir
reabilitacijos programas.

\§z@ PHYsIoTOOLS

LIBRARY PAGE Saunders Therapy

Provider: Robin Saunders, MS PT

04/12/96  English

Physiothar,
Saunders Basic

A A
(3 z (R
iy - (A=
”r{ .ﬂ A

-

L

Exit

Misc. Axial Extension | Axial Extension| Axial Extension
Pgnn
&*\g"’} o ” 7 r\
0 1"{? (s
-, | . i =3
| ==
// | ' B Search
Rot. Meck Extension | | Neck Extension
Autotraction
g (__\ Clear
w—*}» CLj. &4
T \‘;‘* : Praview
]
Neck Flexion MNeck Flexion Print
& ﬁf 1.03.02
o
Strelehin UGS 2 g )
g =L W
1 - 3 o ‘ﬁ
\\ = = Edit
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Tinkamos iSmaniosios programos ir ziniatinklio platformos kineziterapijoje

MyPT Hub: Programélé,
sujungianti pacientus su
Kineziterapeutais, leidzianti jiems
planuoti susitikimus, gauti virtualy
gydyma ir stebéti savo pazanga.

1 my pthub

Workouts
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Tinkamos iSmaniosios programos ir ziniatinklio platformos sportinéje praktikoje

TRAININGPEAKS™ | Coach

Home Calendar

H H . H A KateKelley v &%
TralnlngPeaks_. _Inte.rnetlne ) i = -
platforma, suteikianti

: MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
Workout Library >7¢
Atfist 12 13 14 15 16 17
H H H H Library
treneriams ir sportlnlnkalns o @ search O (®
L Carb Heavy this AeT Run: 1:15 BC Endurance wit...  Easy ride Mobility and Stret... ~ Run Base: Pick
. L . n u L] Workout week 1:15:00 1:00:00 ¥ 1:00:00 0:45:00 0:30:00
& —
jrankius treniruotéms stebéti B g = R o S T e
b . _ or treadmill. 15' Zone introduce some mostly 1 zone. Flat foam roller for major running with hea
R - Bl » (1) Recents © 1, then 2x20" at Zone structured intensity course. Low effort-- muscle groups. mostly in zones
Training 200s variable pace 2 (about 20 bpm into your endurance light on pedals. include a few 30
re Z u a a I I I S a n a IZ u O I I r Plans & My Library 1:00:00 below LT), with... Hias. Comfortably high rom.  Work through our 30 second pick-ups
WU: Build effort on P: 1:15:00 P: Try to hold mid P: 1:00:00 minute stretching a..  P: 0:45:00
. v . . . each rep. P70 TSS PZ/HRZ 3 during the P 0:45:00 P:33 TSS
treniruocCiy tikslams nustatyti e o .
. && 1:00:00 - yds TSS 100 swim, 50 kick, P: 3:00:00 =
100 swim. P: 130 TSS Cross Training
1:00:00
AEA. Easy Run 30min HR. MS;: Each numbered... _ ] 00:00 Day Off -
‘ 0:30:00 e 20TsS F:1:00:00 Tempo: 20' hiiis s notan ) Full day of recovery. BC Sprint Pyra
:30: m 0:48:00 ~ essential session; add  Eqt well and getextra  4.55,00 ~
3 i _ itto your leep if possible. §
15' WU and incl sleep if pr T
,U Lokt de % training if you have This session dev
4x20" strides.. Then AeT Run: 50 thatime. sprint speed, sp
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Tinkamos iSmaniosios programos ir ziniatinklio platformos sportinéje praktikoje

Strava: Sportininky socialinis
tinklas, leidZiantis vartotojams
sekti savo veikla, siekti
asmeniniy rekordy ir palyginti
savo rezultatus su kitais.
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Tinkamos iSmaniosios programos ir ziniatinklio platformos sportinéje praktikoje

Endomondo: Sporto stebéjimo
programele, leidzianti vartotojams
stebéti savo treniruotes, iSsikelti tikslus

ir varzytis su draugais.
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Tinkamos iSmaniosios programos ir ziniatinklio platformos sportinéje praktikoje
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Tinkamos iSmaniosios programos ir ziniatinklio platformos sportinéje praktikoje
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Module 3

Kaip mokyti savo klientus skaitmenines
praktikos?
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Terminy zodynas:

Terminas /
koncepcija

Apibrézimas

Nuoroda

Telesveikata

Skaitmeninés praktikos ,skécio” terminas, apima sveikatos
prieziaros paslaugas, palaikymga ir informacija, teikiamg
nuotoliniu budu per telekomunikacijy technologijas.

World Confederation for Physical Therapy.
https://world.physio/sites/default/files/2020-
06/WCPT-INPTRA-Digital-Physical-Therapy-
Practice-Task-force-March2020.pdf

Konsultacija

Konsultacija — tai konferencija ar susitikimas, kuriame
kei¢iamasi nuomonémis arba teikiami patarimai.

Vocabulary Dictionary
https://www.vocabulary.com/dictionary/cons
ultation

Placiajuostis
rysys

Telekomunikacijos, teikiancios kelis duomeny kanalus per
vieng rySiy terpe, naudojant dazniy tankinimg — Sis terminas
gali reiksti didesnj dazniy juostos plotj, kuris palaikys realiojo
laiko, viso judesio garso ir vaizdo konferencijas.

Australian physio — telehealth guide
https://australian.physio/

Vaizdo
konferencija

Dviejy ar daugiau Zzmoniy ar viety sujungimas per vaizdo
kamerg ir monitorius, leidziantis visoms Salims kalbétis,
matyti viena kitg ir kai kuriais atvejais keistis duomenimis
vienu metu.

Australian physio — telehealth guide
https://australian.physio/



https://www.vocabulary.com/dictionary/consultation
https://www.vocabulary.com/dictionary/consultation

Skaitmeniniy technologijy evoliucija kineziterapijoje

Per pastaruosius kelerius metus iSaugo internetiniy skaitmeniniy
technologijy ir virtualios aplinkos naudojimas. Tai taip pat daznéja
kineziterapijos ir judesiy priezitros srityse. Skaitmeniniy technologijy
naudojimas sveikatos prieziliros informacijai bendrauti ir teikti nuotoliniu
biddu yra Zinomas kaip nuotoliné sveikata (telehealth). Po Covid-19
periodo Si koncepcija atgimeé, suteikianti profesionalams galimybe ir toliau
valdyti létinémis ligomis sergancius pacientus bei uztikrinti prieiga prie
sveikatos priezilros paslaugy.

Sio modulio tikslas yra palengvinti ,skaitmenine atskirtj ir pacienty, gaunangéiy $ig priezidra,
nelygybe gerinant skaitmeninius jgudzius ir konsultuojant tiek gydytojus, tiek pacientus.
Uzdaviniai:

Jvertinti kineziterapeuty ir jy klienty skaitmenines galimybes

Suteikti kineziterapeutui jgudziy naudoti skaitmenines technologijas savo praktikoje



Mokymosi rezultatai
Baiges Sj modulj, besimokantysis galés:

LO1 — )vertinti klientg naudodami skaitmeninius internetinius
jrankius, kad galéty stebeti judesius ir efektyvumg (movement
and performance)

LO2 — Tobulinti klienty jgtdzius naudojantis skaitmeninémis
platformomis, kad jvertinty savo judéjimo plang

LO3 — Pries ir po vertinimo vykdyti internetines grjztamojo rysio
sesijas ir sukurkite judéjimo plang



Raktazodziai

Vertinimas, Nuotolis, Skaitmenizacija, IStekliai, Bendravimas.

Numatomas sedejimo laikas

Norédami uzbaigti modulj, turésite praleisti mazdaug 3 valandas



1 dalis. Skaitmeninimas — Transformuojantis vertinimas

Kontaktiniu budu fiziné terapija kazkada buvo vienintelé bendravimo ir rysSio tarp
terapeuto / trenerio ir kliento forma.

Dél COVID-19 pandemijos nulemto socialinio atsiribojimo panaikinta praktika
priverté skaitmeninés transformacijos revoliucija, kuri dabar naudinga
klientams ir praktikams.

Skaitmeniné transformacija j internetines platformas teikia sveikatos

sprendimus naudojant Tele-sveikata telekonferencijy platformas ir atlieka

svarby vaidmen;: -
Objektyvus vertinimas,
Pratimy receptas,
Patarimy teikimas.




Skaitmeninimas — vertinimas internetu — ko tiketis?

Internetinés vertinimo sesijos metu galite susisiekti su kineziterapeutu /
treneriu, naudodami skaitmenines vaizdo konferencijy technologijas iS savo
namy aplinkos. Jie padés;

Diagnozuoti Jusy suzalojima.
Nuspresti gydymo tikslus.
Tinkinti gydymo plang, kad pasiektumét judéjimo tikslus.

Vaizdo konferencijos (tiesioginis vaizdo jrasas): tai sgveika realiuoju
laiku naudojant internetines platformas, kurios palaiko vaizdo ir garso
rySj tarp terapeuto ir kliento (arba klienty) 1 pries 1 arba grupés tipo
seansuose.

Vaizdo konferencijos gali bati vykdomos per Skype, Zoom, Microsoft
Teams, Google Meet, WhatsApp ir kt. internetines platformas.



Skaitmeninimas — kodel verta rinktis internetine vaizdo

konsultacijg?

Internetinis jvertinimas su ekspertu kineziterapeutu ir (arba) treneriu yra greitas ir
paprastas pasirinkimas daugeliui problemy.
Tai gali padéti:

norintiems tobuléti pagal dabartinj reabilitacijos plana,

padéti susidoroti su nauju ,laikysenos skausmu® dél darbo iS namy stalo ergonomikos,
padéti jums reabilituotis po naujai patirtos traumos.

Dél naujy skaitmeniniy technologijy pazangos, internetiné fizioterapija tapo efektyviu
bendry raumeny ir kauly sistemos simptomy gydymo badu, kurj gali jveikti
savipagalbos modeliai ir patarimai, nebatinai reikalaujant gydymo kontaktiniu badu.



Skaitmeninimas — vaizdo konsultacijos
Ka jos gali duoti?

Suteikite kineziterapeutams ir (arba) treneriams galimybe palaikyti klientus
internetu virtualioje aplinkoje

Nereikalauja kelioniy
Tinka beveik bet kokio tipo skausmams!

Galima jvertinti bet kokias raumeny ir kauly (MSK) ligas, jskaitant, bet
neapsiribojant; -
Neck pain/stiffness
Peciy / alkliniy / rieSo skausmas / sustingimas
Klubo / kelio / kulkSnies / pédos skausmas arba sustingimas
Sportinés traumos
Laikysenos problemos
ISalgija / nervy skausmas
Reumatologinés buklés (pvz., artritas)




2 dalis. Perejimas — skaitmenines technologijos

(Telesveikata) praktikoje

Kaip kineziterapeutas / treniruocCiy specialistas, apsvarstykite:

Jusy fiziné profesionali saranka - aplinka, rysys, vieta ir privatumas.

Jusy internetiniams jrankiams reikia - technologijy, leidzianciy jgalinti
konsultacijas internetu.

Klienty patikrinimas ir skambuciy nustatymas - internetinis klausimynas

(Google formos, Microsoft formos ir kt.) ir virtualiy konsultacijy planavimas
(Calendly, Powerdiary ir kt.).

Jusy nuotolinés sveikatos elgesio kodeksas - Zingsnis po Zingsnio terapeutas ir
kliento bendravimo internetu protokolas.
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Besipraktikuojanciam

Terapeutas visada sieks, kad jlsy
vaizdo konsultacijos buty
asmenines.

7
N
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Kaip pasiruosti — Skaitmenines aplinkybes

Kaip terapeutas, apsvarstykite Siuos dalykus, kad sukurtuméte asmenine patirtj savo klientui:

Jusy pirmasis pasisveikinimas - naudokite ,virtualy rankos paspaudima®’
Kaip? Pakelk ranka j org ir pamojuok!

Jusy prisistatymas - prisistatydami palaikykite akiy kontakta su kamera/klientu.
Kodel? Tai padés sustiprinti jusy kliento internetinius santykius.

Bendravimo eiga - kalbékite aiskiai ir skirkite laiko klientui atsakyti.
Kodel? Galimi garso vélavimai. Tam naudingi tempimo signalai, tokie kaip gestai.

Pabaigoje apibendrinkite konsultacijas j pagrindinius veiksmy punktus.
Kodél? Jkveépti klienta uzduoti klausimus, kuriuos gali bati sunku uzduoti konsultacijos
metu.

Atrodykite profesionaliai - blkite reprezentatyvis ir dévékite profesionalius drabuzius.
Naudokite paprasta fona su tinkamu priekiniu apsSvietimu.

|sitaisykite patogiai - sédékite/stovekite tiesia laikysena, bukite ekrano centre ir visada
islaikykite 60 cm (2 pédy) atstuma nuo kameros.
Kodél? Siekiant iSlaikyti profesionaluma bei iSvengti kameros bei ekrano fokusavimo
problemuy.
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Kaip pasiruosti — praktiniail patarimai 101

Aplinkybés, kurios gali neigiamai paveikti kliento konsultacijas internetu:

Jusy jrenginys - neSiojamas kompiuteris, planseté ae iSmnanusis telefonas su kamera,
mikrofonu ir garsiakalbiu.

Patikrinkite savo technika, kad jsitikintuméte ar:
@ jusy jrenginyje jjungti kamera ir mikrofonas,
jusy jrenginys pilnai pakrautas / turi energijos,
@ veikiajusy mikrofonas ir garsiakalbis (naudodami ausines pagerinsite garso kokybe),
@ Jusy kamera yra $vari ir aiski atkuria vaizda.

Konsultacijy programiné jranga (Skype, Zoom, Microsoft Teams, Google Meet, WhatsApp
etc.) turi bati perziuréta atsizvelgiant j kiekvieno kliento unikalius poreikius ir patogi naudoti.
Kiekvienam klientui turi bati iSsiystas sagrankos ir vartotojo vadovas.
Jsitikinkite, kad jusy vadovas yra aiskus ir logiskas, pateikiant esmine informacijg apie
tai, kaip jie gali pasiekti konsultacija naudodami nuoroda, atsiysta el. pastu, tekstu
arba abiem.
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Kaip pasiruosti — praktiniai patarimai 101

Interneto rysys - jsitikinkite, kad rysys yra stabilus, naudodami:
Atsisiuntimo greitis - turéty siekite bent 3-5 Mbit/s, kad buty galima Ziréti
realiuoju laiku 720p raiska.
Placiajuoscio rysio tipai:
Laidinis placiajuostis rySys uztikrins didZiausia rysio greit;.
@ Mobilusis internetas ir WiFi veikia [&¢iau ir kendia dél aplinkos kliaciy, tokiy kaip sienos
ir daugybé vartotojy.
@ VvieSosios interneto prieigos taskas (Hotspot) - 3alia laikykite telefona, kad bty
galima susisiekti, jei seanso metu nutrukty.

Ekrano dalijimosi funkcija: leis jums pateikti medZiaga (iS anksto paruostas
nuotraukas ar vaizdo jrasus), kad parodyty klientams, kaip atlikti pratimus ir testus
nuotolinéje aplinkoje.

Sudarykite nenumatyty atvejy plana: atsizvelgiant j jusy konsultacija ir kliento
poreikius, siekiant sumazinti galima techninio gedimo rizika.
Konsultacijos pradzioje su klientu pabendraukite ir susitarkite dél
nenumatyty atvejy plano, kad susvelnintuméte problemas - t.y. pakeiskite j
garso konsultacija telefonu dél rySio sunkumuy.
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Isankstine konsultacija — praktiniail patarimai 101

Sutikimas - JUsy klientas turi visiSkai suprasti, kokia bus jo konsultacija internetu, ir pats
nuspresti, ar tai jam tinkamas sveikatos prieziliros paslaugy teikimo budas. Pries kiekviena
seansg jusy klientas turi gauti iSankstinés konsultacijos sutikimo informacija, j kuria turéty
bati jtraukta Si informacija:

praktiniai konsultavimo aspektai,

jrenginio reikalavimai (neSiojamas kompiuteris ar plansetinia kompiuteria, o ne stalinis
kompiuteris ar telefonas),

prisijungimo duomenys,

apsvietimas (nukreiptas j pacienta, o ne | kamery),

vieta (tyli ir saugi komsultavimui), V
drabuziai (leidZiantys vizualizuoti sgnarius be intymiy viety). V

Svarbu priminti kiekvienam klientui, kad jis gali laisvai pasitraukti iS seanso, kai tik
jmanoma, ir turi duoti sutikima rastu ir Zodziu
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Ko tiketis kaip klientui?

Jusy susitikimo metu - nuotolinis jvertinimas:
apie trauma galite pasikalbéti su kineziterapeutu;
atsakyti j iSsamius klausimus apie tai, kaip jauciatés;
nustatyti savo gydymo poreikiy tikslus;
Internetiné prieiga suteiks jusy kineziterapeutui galimybe pazvelgtij jusy aplinkg namuose
ir jvertinti jusy darbo vieta, namy sporto sale, avalyne ir pan., o tai gali padéti iSsiaiskinti
jusy skausmo priezast;.
Jusy kineziterapeutas galés jvertinti Jusy mobiluma taip, kaip tai jvertinty, jei butuméte
biure.

Po nuotolinio jvertinimo jusy kineziterapeutas atliks:
surinks informacija, kad galéty tiksliai diagnozuoti suzalojima,
sukurs individualy reabilitacijos plana, orientuotg j jusy tikslus ir judéjimg be skausmo.

Jusy reabilitacijos planas gali apimti:
Mobiluma ar tempima,
stiprinimo pratimus,
minkstyjy audiniy atpalaidavimo pratimus naudojant vola arba lakroso kamuoliuka.

17



3 dalis. Kaip sudominti klientg?

Patarimali, kg priminti klientams norint geriau
isitraukti 1 nuotoline konsultacija;:

Kokio tipo jrenginj turéciau naudoti?
NesSiojamasis kompiuteris, telefonas ar plansetinis kompiuteris
su jjungta veikiancia kamera ir mikrofonu.
Jsitikinkite, kad jusy neSiojamas kompiuteris / jrenginys yra
visiSkai jkrautas.
Ar man reikés programinés jrangos, kad galéciau
prisijungti prie konsultacijos?
Patvirtinus konsulktacijg su terapeutu, pries paskyrima el. pastu |
gausite susitikimo informacija ir kvietimo nuoroda. e
Tai informuos, ko jums reikia konsultacijai ir ar reikia atsisiysti -
programine jranga j savo jrenginj (Skype, Zoom, Microsoft Teams, lf,_“e e
Google Meet ar WhatsApp ir kt.).

-l

*Pries prisijungdami prie seanso jsitikinkite, kad jranga sukonfigiruota ir jg pries tai iSbandykite.
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3 dalis. Kaip sudominti klientg?

Klientas turéty atsizvelgti j Siuos dalykus:

© Jsikurti ramioje namy/biuro vietoje su geru Wi-Fi rysiu
arba laidiniu, kompiuteris neturéty “uzmigti” seanso
metu dél energijos taupymo reZzimo. Rekomenduojamas
nuolatinis prisijungimas prie elektros tinko.

@ Tyréti mankstos kilimélj ar ranksluostj, jei prireikty
guléti ant grindy, kad jvertintum sanariy judesius;

© Turékite papildomos jrangos, kurios jums gali prireikti,
jskaitant - volg, gumas ar svarmenis.

© Turite pakankamai vietos judéti, kad kineziterapeutas
galéty atlikti judesiy jvertinima.
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3 dalis. Kaip sudominti klientg?

3. K3 klientas turéety deveti, noredamas dalyvauti nuotolinéje
konsultacijoje?

Patogls drabuZiai, pavyzdZziui, Sortai ir marskinéliai.

Kodeél? kad jusy kineziterapeutas galéty tiksliai jvertinti jusy bukle.
Aplinkybes:

@ Jei skauda nugara ar kakla - gali tekti nusivilkti marskinélius, todél moterys
turéty déveti sportine liemenéle

@ Jei turite peties ar rankos trauma - gali tekti nusivilkti marskinélius, todél
moterys turéty dévéti sportine liemenéle

@ Jei turite klubo ar kojos trauma - dévékite Sortus, kad jusy kineziterapeutas /
treneris matyty pazeista vieta.

Pastaba - jums gali tekti nusivilkti marskinélius, jei jie jtaria, kad jusy skausmas

kilo is apatinés nugaros dalies.
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3 Skyrius — Kaip sudominti klientg?

4. Biikite pasiruose likus 10 minuciy iki konsultacijos | |
~

Uztikrinkite:

Jusy jrenginys, kamera ir rySys veikia, kompiuterio energijos

@

taupymo rezimas yra tinkamai nustatytas; =

© Turite internetq ir kad jis veikia tinkamu greiciu (atlikite SpeedTest);
@

Turite paruoSe klausimy ar uzklausy sarasa.

Jj lengva nustatyti, taCiau skirkite sau laiko, jei kilty kokiy nors problemuy.

Taip sutaupysite streso ir galésite maksimaliai iSnaudoti laika su
kineziterapeutu / treneriu.

/

”
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4 dalis. Atsiliepimai ir jvertinimas

po nuotolinés video konsultacijos

Po konsultacijos kaip specialistas:

@ Konsultacijos pabaigoje apibendrinkite su klientu - aiskius veiksmy momentus;

@ Atnaujinkite savo klienty jrasus, suplanuokite tolesnius susitikimus ir nukreipimus su
klientais;

@ Nusiyskite savo klientui is karto el. laiSka;

@ Nedelsdami issiyskite klientui planus ir visus jam paskirtus / pazadétus pratimus.

Atsizvelikte j klienty atsiliepimus - paprasykite kliento jvertinti savo patirtj, kad
jsitikintuméte, jog ji atitinka jo lukescius. Vertinimas turéty bati sutelktas, trumpas ir reguliariai
kartojamas atsizvelgiant j kliento pazanga.
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Atsiliepimai ir jvertinimas po

nuotolines video konsultacijos

Jus, kaip praktikas, nustatysite vertinimo strukturg pagal klienty poreikius ir konsultacijas.

Keletas klausimy, kuriuos reikia apsvarstyti questions to consider:

Ar teko matyti ir girdéti kineziterapeutg visos konsultacijos metu?
Ar buvo kokiy nors rysio nutrikimy, vaizdo nerySkumo ar prislopinto garso?
Ar gavote reikiama priezitirg ir informacija?

Ar norétumeéte ateityje gauti dar vieng konsultacijg naudojant tas pacias technologijas?
Jei ne, kg galima padaryti norint pagerinti paslauga?
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Bendras jvertinimas

(Pasirinkite teisingg atsakymg (tik vienas variantas yra teisingas):

1. Skaitmeniniy technologijy naudojimas bendravimui ir sveikatos priezitros paslaugy
teikimui yra Zinomas kaip?

a) televisija;
b) telesveikata;
c) teleportacija.
2. Kokj pagrindinj tikslg turi uztikrinti specialistai, rengdami konsultacijas internetu?
a) uztikrinti, kad patirtis bty asmeniSka mano klientui;
b) uztikrinti, kad patirtis bty nepatogi mano klientui;
c) uztikrinti, kad patirtis pakenkty mano klientui.
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Bendras jvertinimas

Jvertinkite, ar sakinys teisingas ar klaidingas.

1. Internetas netinkamas internetinéms vaizdo konsultacijoms. Tiesa Melas
2. Mikrofonas ir kamera yra batini norint konsultuotis internetu. Tiesa Melas
3. Internetinei vaizdo konsultacijai kliento sutikimas néra svarbus. Tiesa Melas
4. Profesionalumas svarbus tik asmeninei konsultacijai. Tiesa Melas

Uzpildykite spragas trukstamais zodziais
Konsultacijos pabaigoje apibendrinkite su klientu — j aiSkius veiksmy punktus;

Vertinimas turi bati sutelktas, trumpas ir reguliariai kartojamas atsizvelgiant | kliento
pazanga.




Creative Commons Priskyrimas - Nekomercinis naudojimas - Analogiskas platinimas 4.0 Tarptautiné
o
o
o

[0l

o...."'o

Project No: 2021-2-NL01-KA220-VET-000049424

Module 3
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Atvejo tyrimas — Airijos gyvenimo virtuali kinezierapija 1- Irish Life

Kas yra Irish Life?

Irish Life yra privati sveikatos priezitros jmoné Airijoje. Jie valdo virtualig ,MyClinic*, kurioje visi jy nariai gauna
neribotas virtualias kineziterapijos konsultacijas be papildomo mokescio.

Nuo laikysenos problemy iki sportiniy patempimy ir nugaros skausmy iki rieSo patempimo — patyre
kineziterapeutai padés diagnozuoti problemg ir padéti jums susigrgzinti formg ir sveikatg.

Klientai gauna greitg prieigg prie eksperty fiziologijos patarimy savo laiku, vietoje ir patogiu nariu su nariu, kur
jie uzsisako kiekvieng virtualy / internetinj susitikimg.

Kodeél Irish Life virtuali kineziterapija gera?
Klientams Seimos gydytojo siuntimo nereikia.

Visi kineziterapeutai yra registruoti CORU ir Airijos kvalifikuoty kineziterapeuty draugijoje ir turi patirties
naudojant skaitmenines technologijas, kad jvertinty, ar trauma reikia istirti kontaktiniu badu.

Platforma suteikia klientams aiSkius iSsamius DUK, susijusius su kliento sgrankos reikalavimais (jrenginiu,
vieta ir drabuziais ir t.t.).

Nuoroda: https://www.irishlifehealth.ie/benefits/myclinic/virtual-physio



https://www.irishlifehealth.ie/benefits/myclinic/virtual-physio

Atvejo analizé - MOVE SMARTMS  7yicr 0 [MOVESMART [

SPECIALIST ONLINE EXERCISE PROGRAMMES

Kas yra MS Ireland?

IS prieziGros centras yra skirtas iSsétine skleroze sergantiems zmonéms Airijoje atokvépio centras,
teikiantis informacijg, gyvybiSkai svarbias paslaugas ir paramg IS bendruomenei..

Kas yra MoveSmart MS?

MoveSmart MS is MS Ireland’s yra internetiné, nacionaliniu lygiu jdarbinta, j simptomus orientuota
mankstos programa. ,MoveSmart” sidlo specializuotas, pritaikytas, simptomams pritaikytas internetines
pratimy programas, skirtas Zmonéms, sergantiems MS, sugrupuotas pagal amziy ir MS kelionés etapus.

MoveSmart — kodeél tai veikia

MS Airija Zino, kad perkeliant kineziterapijos ir mankstos programas j internetg, pasalinamos
transporto, kelionés trukmeés ir pasiekiamumo kliatys.

MoveSmart programos:
yra pagrjsti jrodymais ir sukurti remiantis naujausiais tyrimais, siekiant formuoti jy turin;.

apima pratimy ir Svietimo komponentus, padedancius dalyviams pasiekti savo tikslus. Dalyviai
grupuojami kartu su panasaus amziaus ir panasaus MS stadijos bei mobilumo lygio dalyviais.

Nuoroda: https://www.ms-society.ie/move-smart-ms
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Atvejo analize — CSP Skaitmeniné fizioterapija

Kas yra Chartered Society of Physiotherapy (CSP)?

The Chartered Society of Physiotherapy (CSP) yra JK 64 000 samdomy
kineziterapeuty, kineziterapijos studenty ir pagalbiniy darbuotojy profesiné, Svietimo ir
profesiniy sgjungy jstaiga.

CSP surinko savo nariy atvejy tyrimus, kad pristatyty skaitmeninius sprendimus ir

v v o=

kineziterapijos metu.

Nuoroda: https://www.csp.org.uk/professional-clinical/professional-
guidance/remote-consultations/digital-physiotherapy-case-studies
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Saltiniai tolesnéms studijoms

Telehealth Toolbox (2020) — paprasta vaizdo skambuciy programiné jranga, Kuri
yra nemokama ir suteikia daugybe galimybiy, kad atitikty jisy vaizdo konsultacijy
poreikius. Nuoroda - https://telehealthtoolbox.netlify.app/guidelinesdetail

Vaizdo konferencijy platformos — aptartos 5 populiariausios vaizdo konferencijy
programos 2023 m. (Zoom/ Microsoft teams/ Google meet/ Skype — YouTube
video). Nuoroda - https://youtu.be/lji3wkMn5YM

Sveikatos ir socialinés priezilros profesijos: Telesveikatos priemoniy rinkinys
— sukurtas siekiant teikti praktines gaires ir pagalbg sveikatos ir socialinés priezitros
specialistams, kai jie dirba kurdami paslaugas, atsizvelgdami j sveikatos priezitros
teikimo ateitj. Nuoroda - https://www.iasw.ie/download/871/HSCP-Telehealth-
Toolkit-2021.pdf
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Saltiniai tolesnéms studijoms

Profesionalus konsultavimas nuotoliniu budu — Chartered Society of
Physiotherapy (CSP) yra profesing, Svietimo ir profesiniy sgjungy institucija, teikianti
nemokamas konsultacijas ir iSteklius nuotoliniy konsultacijy specialistams. Nuoroda -
https://www.csp.org.uk/professional-clinical/professional-guidance/remote-
consultations

Bendravimo patarimai — mokslinis straipsnis: Roberts & Osborn-Jdenkins (2021)
includes detailed guidance for practitioners on effective communication in remote
consultations. Roberts, L. C., & Osborn-Jenkins, L. (2021). Delivering remote
consultations: talking the talk. Musculoskeletal Science and Practice, 52, 102275.
DOI: org/10.1016/j.msksp.2020.102275.

Nuotoliniy konsultacijy suaugusiyjy raumeny ir kauly sistemos kineziterapijai vadovas.
Nuoroda - https://www.england.nhs.uk/long-read/guide-to-adopting-remote-
consultations-in-adult-musculoskeletal-physiotherapy-services/
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Terminy zodynas

Terminas

Paaiskinimas

Nuoroda

AIS (angl. Accessible information
standard) — prieinamos
informacijos standartas

s

suteikiama informacija, kurig jie gali
pasiekti ir suprasti, kad galéty padéti
efektyviai bendrauti.

Prieinamos informacijos
standartas
https://www.beh-
mht.nhs.uk/accessible-
information-standard.htm

Negalia

Fiziné, psichiné, pazinimo ar
vystymosi buklé, kuri pablogina, trukdo
arba riboja asmens gebéjimag atlikti
tam tikras uzduotis ar veiksmus arba
dalyvauti tipinéje kasdienegje veikloje ir
sgveikoje.

Merriam-Webster
Zodynas
https://www.merriam-

webster.com/dictionary/dis
ability
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IVADAS

Siame modulyje apZvelgsime jvairius prieinamumo aspektus, jskaitant aplinkos prieinamuma, Ziniatinklio
prieinamuma, lygias galimybes ir prieinamumo vertinimo jrankius.

Aplinkos prieinamumas reiskia fiziniy erdviy ir konstrukcijy projektavima, siekiant uztikrinti, kad jomis galéty
naudotis zmonés su negalia. Tai apima tokius aspektus kaip nejgaliyjy veziméliy rampos, patekimas pro
duris, patekimas j vonios kambar;j.

Ziniatinklio prieinamumas apima svetainiy ir skaitmeniniy produkty kirima taip, kad jais galéty naudotis
Zzmoneés su negalia. Tai gali bati alternatyvus teksto pateikimas vaizdais, vaizdo jraSy antrastés ir
uztikrinimas, kad svetainés narSymas buty pasiekiamas klaviatlra.

Lygybé yra svarbus prieinamumo aspektas, nes jis uztikrina, kad zmonés turéty tokias pacias galimybes,
nepaisant jy nejgalumo statuso. Tai apima darbo vietos ar Svietimo jstaigos pritaikymg. Galiausiai
iSnagrinésime jvairius prieinamumo vertinimo jrankius, jskaitant automatinius testavimo jrankius ir rankinio
vertinimo metodus.

Sio modulio pabaigoje geriau suprasite prieinamuma ir jo svarbg, taip pat jgausite Ziniy, kaip padaryti
erdves, gaminius ir technologijas labiau prieinamas zmonéms su negalia.



Mokymosi rezultatai

Baiges sj modulj, besimokantysis gebeés:
Suprasti prieinamumo reikSme savo pacientams/klientams;
Suprasti, kaip prieinamumas yra susijes su lygybe;
Suprasti paslaugy prieinamumo kriterijus.



Raktazodziai

Prieinamumas; negalia; Informacija; IStekliai; lygybé.

Numatomas studijavimo laikas

Norédami uzbaigti modulj, turésite praleisti mazdaug 3 valandas.



1 dalis. prieinamumas

Reiksme
Prieinamumas — tai praktika, kai informacija, veikla ir (arba) aplirika

tampa praktiSka, prasminga ir tinkama naudoti kuo daugiau zmoniy.-
seewritehear.com

Saltinis: Seach Engine Journal



Source: Minnesota Council On Disability

Prieinamumas gali bati pritaikytas daugeliui zmoniy pagal jy poreikius.
Kai jsivaizduojame zodj ,prieinamumas”, pirmas dalykas, kuris ateina |
galvg daugumai zZmoniy, yra negalia. Negalia pasireiSkia jvairiais
blddais, matoma isoriSkai arba ne.



Prieinamumas gali bati suprantamas kaip aplinkos - ,be klitcCiy"

kdrimas, kur svarbus tiek

urbanistinis, tiek | architektdrinis

sprendimas. Bet kokie yra Siy dviejy skirtumai?

URBANISTINIS:
* Miesto dizainas yra susijes su

iSorinémis erdvémis, tokiomis kaip

keliy kliatys, peréjos, gatviy
jrengimai, takai.

Saltinis: : FreePick

ARCHITEKTURINIS:

Architektdrinis prieinamumas apima
rampas, liftus, laiptus, duris ir
koridorius.
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Pagrindinés savokos, j kurias reikia atsizvelgti kuriant pritaikyma
nejgaliesiems

Suvokiamas: informacija vartotojui turi bati pateikiama taip, kad jie jg galéty suvokti,
nesvarbu, ar tai baty regéjimo, klausos, lytéjimo ar kity pojaciy pagalba.

Eksplotuojamas: vartotojas gali lengvai ir efektyviai naudoti aplinka.

Suprantamas: Informacija turi bati pateikiama suprantamai, kad net asmenys su
pazinimo ir mokymosi sunkumai jg supratuy.

Patikimas: Turinys turi bati pakankamai patikimas, jj galima patikimai interpretuoti
(apima pagalbines technologijas).

O-®
OwO
©-©®
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Atsizvelgdami | prieinamumg nuo pat projektavimo proceso pradzios, galite
sukurti produktus, jrenginius, paslaugas ir aplinkas, kurios blty tinkamos
naudoti ir prieinamos kuo didesniam zmoniy skaiciui:

Alternatyvus teksto teikimas vaizdais ir vaizdo jraSais, siekiant teikti vaizdine
informacijg akliems arba silpnaregiams naudotojams.

Vartokite aiSkig ir paprastg kalbg ir nenaudokite Zzargono ar techniniy terminy, kuriuos
gali bati sunku suprasti pazinimo negalig turintiems naudotojams.

Kurti vartotojo sgsajas, kurias buty lengva narsSyti naudojant tik klaviatiros valdiklius,
o ne pasikliaujant vien pele, kad buty galima pritaikyti motoriniy sutrikimy turintiems
vartotojams.

Uztikrinti, kad spalva nebilty naudojama kaip vienintelé priemoné informacijai
perteikti ar veiksmui nurodyti, nes kai kurie vartotojai (daltonizmas) gali to nesuvokti.
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Prieinamumas taip pat gali buti suprantamas kaip internete patalpintos informacijos pasiekiamumas.

QO ®

LARGER COLOUR FONT

0O

READERS  CAPTIONING
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Interneto pasiekiamumas:

Ziniatinklio prieinamumas leidZzia Zmonéms su negalia naudotis svetainémis,
jrankiais ir technologijomis, kurios yra sukurtos ir tobulinamos jiems. Sias
pritaikymo nejgaliesiems funkcijas gali naudoti ir nejgalieji, pavyzdziui, kai reikia
zilréti vaizdo jrasg be garso, prisitaikant prie senatvés pokycCiy ir laikiny klitcCiy,
tokiy kaip kauly lGziai ar akiniy praradimas.

Tai jrodo, kad prieinamumas yra svarbus ne tik zmonéms su visg gyvenimg
trunkancCia negalia, bet ir paprastiems zmonéms kasdieniame gyvenime.

Daugumoje Europos Saliy ziniatinklio prieinamumas reikalaujamas jstatymais!
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2 dalis. Prieinamumo

vertinimas

Temos, skirtos ziniatinklio prieinamumui jvertinti

Norint uztikrinti, kad visos Zziniatinklio funkcijos bty prieinamos zmonéms
su negalia, bdtina iSbandyti visas jo funkcijas ir funkcijas. Tam galite
naudoti daugybe internete prieinamy jrankiy ir kriterijy.

Pirminis patikrinimas;

Turimi jrankiai;

Atitikties vertinimas ir ataskaitos;
Zmoniy jtraukimas;

Eksperto indélis.

Saltinis: W3C 14



1. Pirminis patikrinimas

Norédami i$ pradziy patikrinti svetainés prieinamuma, galite pradéti atlikdami Siuos paprastus testus :

Narsykite svetainéje naudodami tik klaviatirg su TAB mygtuku, tarpo klaviSu, Enter ir rodyklémis, kad
patikrintumeéte, ar galite pasiekti visg turinj ir funkcijas nenaudodami pelés.

Patikrinkite teksto spalvy kontrastg svetainéje, kad jsitikintuméte, jog jis jskaitomas regos negalig turintiems
naudotojams. Tam galite naudoti internetinj spalvy kontrasto jrankj.

Jsitikinkite, kad vaizdams, vaizdo jraSams ir kitam netekstiniam turiniui buvo pateiktas alternatyvus tekstas. Tai
galima patikrinti paziaréjus | HTML kodg arba naudojant ekrano skaitytuva.

leSkokite aiskiy ir apraSomujy antrasciy ir Zymekliy, kurios padés pazinimo negalig turintiems naudotojams suprasti
turinio struktdra.

ISbandykite svetaine naudodami ekrano skaitytuva, kad suzinotumeéte, ar turinys skaitomas ir suprantamas regos
negalig turintiems naudotojams.

Sie testai yra geras pradinio prieinamumo patikrinimo pradzios taskas, tadiau jie neturéty bati laikomi
iSsamiu jvertinimu. Norint atlikti iSsamesnj vertinima, reikty, kad su zmonémis su negalia patikrinty
svetainés prieinamumg ir naudoty specializuotus pritaikymo nejgaliesiems testavimo jrankius ir
metodus.

15



2. Turimi jrankiai

Yra keletas jrankiy, padedanciy jvertinti svetainés prieinamumg :

Prieinamumo tikrintuvai: automatiniai jrankiai, kurie nuskaito jisy svetainés HTML kodg ir tikrina, ar néra jprasty
pritaikymo nejgaliesiems problemuy, pvz., triksta alternatyvaus vaizdy teksto arba prastas spalvy kontrastas.
Pritaikymo nejgaliesiems tikrintuvy pavyzdziai yra WAVE pritaikymo nejgaliesiems jrankis, ,Microsoft Edge”
pritaikymo nejgaliesiems tikrintuvas ir ,Chrome DevTools* prieinamumo tikrintuvas.

Ekrano skaitytuvai: programiné jranga, kuri garsiai skaito svetainés turinj regos negalig turintiems vartotojams.
Ekrano skaitytuvy pavyzdziai yra NVDA, JAWS ir VoiceOver.

Spalvy kontrasto analizatoriai: jrankiai, kurie analizuoja teksto ir fono spalvy kontrastg svetainéje ir nurodo, ar jis
atitinka pritaikymo nejgaliesiems gaires. Spalvy kontrasto analizatoriy pavyzdziai yra spalvy kontrasto
analizatorius ir kontrasto tikrintuvas.

Automatiniai testavimo jrankiai: jrankiai, galintys automatizuoti svetainés prieinamumo testavimo procesa,
sutaupydami laiko ir iStekliy, palyginti su rankiniu testavimu. Automatizuoty testavimo jrankiy pavyzdziai yra
Accessibility Insights for Web, Tenon.io ir pat1y..

Vartotojy tes:tavimas: nejgaliy naudotojy jtraukimas iSbandyti svetainés prieinamumg ir pateikti atsiliepimy apie
savo patirtj. Sio tipo bandymai gali suteikti vertingy jzvalgy apie svetainés prieinamumg ir padéti nustatyti
tobulinimo sritis.
Svarbu pazyméti, kad jokia priemoné ar metodas negali garantuoti prieinamumo, o norint
visapusiskai suprasti svetainés prieinamumag, daznai reikia derinti metodus.




3. Atitikties vertinimas ir ataskaitos

Atitikties jvertinimas ir ataskaitos yra bldas nustatyti, ar svetainé atitinka prieinamumo standartus
ir gaires, pvz., Ziniatinklio turinio prieinamumo gaires (WCAG) 2.1. Vertinimo procesas paprastai
apima rankinio testavimo, automatiniy jrankiy ir vartotojo testavimo derinj, siekiant jvertinti
svetainés prieinamuma. Vertinimo rezultatai dokumentuojami atitikties ataskaitoje, kurioje
pateikiama musy jrankiy prieinamumo Ziniatinklio apzvalga ir rekomenduojami nustatyty problemy
patobulinimai.

Atitikties ataskaitos gali bati naudingos:

Suinteresuotoms Salims, pvz., naudotojams su negalia, vyriausybinéms agenttroms ir klientams, pateikti
jrodymus, kad svetainé atitinka pritaikymg nejgaliesiems.

Nustatyti sritis, kurias reikia tobulinti, ir padéti nustatyti prioritetus pasiekiamumo pastangoms.
Palengvinti prieinamumo politikos klrimg ir uztikrinti, kad visas Ziniatinklio turinys bty prieinamas visiems
vartotojams.
Svarbu pazymeéti, kad atitikties vertinimai ir ataskaitos turety bati atliekami reguliariai, siekiant
uztikrinti, kad interneto svetainés likty prieinamos, nes laikui bégant jos atnaujinamos ir

"V -
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4. Zmoniy jtraukimas

Zmoniy, ypac nejgaliyjy, jtraukimas j prieinamumo vertinimo procesg yra svarbus Zingsnis siekiant
uztikrinti, kad interneto svetainés baty prieinamos visiems vartotojams. Sis procesas uztikrina,

kad ziniatinklio jrankis bUty prieinamas visiems vartotojams ir atitikty jy poreikius bei lukescius.

Tai taip pat gali suteikti vertingy jzvalgy ir idéjy, kaip pagerinti prieinamumag ir sukurti jtraukesne
skaitmenine aplinka.

Yra keli badai jtraukti Zzmones | vertinimo procesa:

Vartotojy testavimas: nejgaliy naudotojy jtraukimas iSbandyti svetainés prieinamumg ir pateikti atsiliepimy apie
savo patirtj. Naudotojy testavimas gali suteikti vertingy jZvalgy apie svetainés prieinamumg ir padéti nustatyti
tobulinimo sritis.

Vartotojy atsiliepimai: nejgaliy naudotojy skatinimas teikti atsiliepimus apie svetainés prieinamuma, pvz.,
naudojant atsiliepimy formas arba tam skirtg el. pasto adresa. Tai gali padéti nustatyti bet kokias pritaikymo
nejgaliesiems problemas, kurios galbit nebuvo aptiktos kitais metodais.

Prieinamumo bendruomenes jtraukimas: Bendravimas su prieinamumo organizacijomis, vartotojy grupémis ir
kitomis bendruomenés organizacijomis, siekiant surinkti atsiliepimus ir pasitlymus, kaip pagerinti svetainés
prieinamuma.
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5. Eksperto indelis

Prieinamumo eksperty indeélis yra vertingas uztikrinant, kad ziniatinklio jrankis bty prieinamas
visiems vartotojams. Pritaikymo nejgaliesiems ekspertai puikiai iSmano pritaikymo nejgaliesiems
gaires ir geriausig praktikg ir gali pateikti vertingy jzvalgy bei rekomendacijy, kaip pagerinti
svetainés prieinamuma. Yra keletas bady, kaip jtraukti prieinamumo ekspertus j vertinimo
procesa:

Prieinamumo auditas: pasamdykite prieinamumo konsultantg, kuris atlikty iSsamy svetainés prieinamumo

auditg. Konsultantas naudos rankinio testavimo, automatizuoty jrankiy ir vartotojo testavimo derinj, kad
jvertinty svetainés prieinamumg ir pateiks tobulinimo rekomendacijas.

Eksperty recenzija: pakviesti pritaikymo nejgaliesiems ekspertg perzitréti svetaine ir pateikti atsiliepimy apie
jos prieinamuma. Tai gali bati ekonomiska alternatyva visiSkam prieinamumo auditui ir gali suteikti vertingy
jzvalgy bei rekomendacijy, kaip tobulinti.

Prieinamumo darbo grupés: Prieinamumo eksperty jtraukimas j darbo grupe, kuri jvertinty interneto svetainés
prieinamumag ir pateikty tobulinimo rekomendacijas. Tai gali bati bendradarbiaujantis ir ekonomiskas pozilris |
prieinamumo vertinima, taip pat gali padéti jgyti vidinés patirties ir suprasti prieinamumo problemas.
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3 dalis. Lygios galimybes

Lygios galimybeés per prieinamuma

Lygios galimybés atitinka poreikiy
koregavimg, siekiant suteikti vienodag
pricigg prie kazko. Siuo atveju
(Ziniatinklio) prieinamumas gali suteikti
ir (arba) garantuoti vienodg prieigg prie
visy istekliy ir viety.

LYGYBE LYGIOS GALIMYBES

Saltinis: Equity Tool

Svarbu  zinoti, kad lygios
galimybés ir lygybé nereiSkia to
paties (kaip parodyta paveikslélyje
auksciau)
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Lygios galimybés per prieinamuma reiskia idéjg, kad prieinamumas yra svarbus veiksnys skatinant
lygybe ir sgzininguma visiems asmenims, nepaisant jy gebéjimy ar negaliy. Padarydami produktus,
jrenginius, paslaugas ar aplinka, jskaitant Ziniatinklj, prieinamg zmonéms su negalia, kuriame labiau
jtraukig visuomene, kurioje visi turi lygias galimybes ir galimybe visapusiskai dalyvauti visuose
gyvenimo aspektuose.

" Saltinis: Net Solutions
Y /]

n e A

Pavyzdziui, ziniatinklio prieinamumas padeda Zzmonéms su negalia dalyvauti Svietimo, uzimtumo,
prekybos ir socialinéje veikloje, nes suteikia jiems prieigg prie Ziniatinklio ir jo turinio bei paslaugy. Tai
gali padidinti Siy asmeny nepriklausomybe, produktyvuma ir galimybes. Prieinamumas taip pat
naudingas zmonéms be negalios, pavyzdziui, tiems, kurie naudojasi mobiliaisiais jrenginiais arba kuriy
gebéjimai laikinai sumazéje, pvz., sulauzyta ranka.
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4 dalis. Prieinama

aplinka

Kaip galime padaryti aplinkg prieinamga?

Prieinama aplinka yra tokia, kuri atitinka zmoniy su
negalia ir (arba) antsvorio turin€iy asmeny poreikius,
todel jie gali lengvai ir oriai judéti ir narsyti erdvéje.
Kurdami prieinamas aplinkas, galime skatinti lygybe ir
uztikrinti, kad visi vienodai galéty naudotis
viesosiomis erdvemis ir paslaugomis.

Saltinis: Workplace Insight
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Patarimai, kaip sukurti prieinama aplink3 :

Uztikrinkite, kad visos zonos buty lengvai pasiekiamos: tai apima
jéjimus, iSéjimus ir visas bendras patalpas. |sitikinkite, kad néra laipteliy
ar kity klitciy, kurios galéty bati kliGtis asmenims su judéjimo negalia.

Sumontuokite turéklus ir ranktdrius: Turéklai ir ranktdriai gali bati labai
naudingi asmenims, kuriems sunku iSlaikyti pusiausvyrg ar vaikscioti.
Jsitikinkite, kad jie yra saugiai sumontuoti ir tinkamame aukstyje.
Sukurkite specialias prieinamas automobiliy stovéjimo vietas: |sitikinkite,
kad salia jéjimo | pastatg yra specialiy prieinamy automobiliy stovéjimo
viety. Sios vietos turi bati aiSkiai pazymétos ir pakankamai placios, kad
tilpty transporto priemonés su rampomis arba liftais.
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Patarimai, kaip sukurti prieinama aplinka :

Aprupinti prieinamais tualetais: pasirtpinkite, kad blty prieinami tualetai,
kuriuose buty pakankamai vietos nejgaliyjy veziméliy naudotojams manevruoti,
sugriebti uz ranktariy ir pakelti dangtj. |sitikinkite, kad kriauklés yra tinkamo
aukscCio ir turi svirtinius vandens paleidimo mechanizmus.

Pateikite aiskius Zenklus: naudokite aiSkius ir lengvai skaitomus zenklus,
jskaitant Brailio rastg ir didelius Sriftus, skirtus asmenims, turintiems regéjimo
sutrikimy. Naudokite kontrastingas spalvas ir nenaudokite visy didziyjy raidziy,
nes kai kuriems zmonéms tai gali bati sunku perskaityti.

Pasirlpinkite sedimomis vietomis su porankiais: pasirtpinkite sédimomis
vietomis su porankiais laukimo zonose ir bendrose patalpose, kad padety
asmenims, turintiems judéjimo ar pusiausvyros problemy.

Personalo mokymas: mokykite savo darbuotojus, kad zinoty apie nejgaliyjy
poreikius ir kaip jiems padéti, kai reikia. Tai apima pagalbos suteikimg del dury,
lifty ir kity kliGcCiy.
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Kitos galimos veiklos

Prieinamumo auditas: pasirinkite svetaine ir atlikite pritaikymo nejgaliesiems auditg naudodami rankinio
vertinimo metodus ir automatinius jrankius. Nustatykite ir dokumentuokite prieinamumo problemas bei pateikite
rekomendacijas, kaip pagerinti svetainés prieinamuma.

Spalvy kontrasto tikrintuvas: sukurkite spalvy kontrasto tikrinimo jrankj, kuris analizuoja teksto ir fono spalvy
kontrastg tinklalapyje ir nurodo, ar kontrastas atitinka prieinamumo standartus.

Alternatyvaus teksto pratimas: pasirinkite tinklalapj su vaizdais ir prie kiekvieno vaizdo pridékite apraSomajj
alternatyvyjj tekstg, kad pagerintuméte puslapio pasiekiamumg naudotojams, kurie naudojasi ekrano skaitytuvais.

Klaviatiros navigacija: jvertinkite svetainés narSymo prieinamumg naudodami tik klaviatiros narSymo budus.
Nustatykite visas su Kklaviatlra susijusias pritaikymo nejgaliesiems problemas ir pateikite tobulinimo
rekomendacijas.

Ekrano skaitytuvo pratimas: naudokite ekrano skaitytuvg, kad narSytuméte svetaine ir jvertintuméte jos
prieinamuma. Jrasykite visas iSkilusias pasiekiamumo problemas ir pateikite tobulinimo rekomendacijas.
Antrasciy kurimo pratimas: pasirinkite vaizdo jrasg svetainéje ir pridékite antrasCiy, kad pagerintuméte vaizdo
jraso prieinamuma kurtiesiems ir neprigirdintiems vartotojams.

Prieinamumo gairés: pasirinkite svetaine ir jvertinkite jos prieinamumg pagal Web Content Accessibility
Guidelines (WCAG) 2.1. |raSykite visas prieinamumo problemas ir pateikite tobulinimo rekomendacijas.
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Bendras jvertinimas

Pasirinkite teisingg atsakymg (tik vienas variantas yra teisingas):
1. Kodél prieinamumas yra svarbus?
a) Tai leidzia jvairove visose srityse;
b) Suteikia prieiga prie informacijos apie galimas kliatis;
c) To reikalauja visuotiniai jstatymai.
2. Koks yra vienas i$ pagrindiniy prieinamumo tiksly?
a) Lygios galimybés.
b) Jvairove.
c) Lygybe,
3. Kas yra pagrindiniai prieinamumo naudos gavejai?
a) Nejgalls Zmonés.
b) Ne nejgalls Zmonés.
c) Visi auksciau iSvardinti.
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Bendras jvertinimas

Nustatykite, ar sakinys teisingas, ar klaidingas.

1. Prieinamumas gali bati naudojamas tik asmeniskai. Taip Ne
2. Lygios galimybé yra lygybés sinonimas. Taip Ne
3. Ziniatinklio prieinamuma Europoje reikalauja jstatymai.  Taip Ne

4. Yra 10 zingsniy, kaip nustatyti ir pritaikyti prieinamumag. Taip Ne
5. Prieinamumag galima iSbandyti jvairiais budais. Taip Ne

Uzpildykite tarpus trikstamais zodziais

Prieinamumas — tai praktika, kai iStekliai yra pasiekiami kuo didesnio Zzmoniy kiekio. Tai
suteiks lygiy galimybiy jausma visiems vartotojams, nepriklausomai nuo
fiziniy/psichologiniy bikliy. Prieinamumas gali bati taikomas fizinéms ir nefizinéms
situacijoms, pvz. rampos, kad pasiektumeéte tam tikrg erdve, ar subtitrai vaizdo jrasuose.




Bendras jvertinimas

Suderinkite terming su prasme

Prieinamumas

Badai, kaip suteikti prieigg prie visy rusiy
medziagos.

Lygybé

Ty paciy istekliy prieinamumas visiems

Lygios galimybés

To pacio rezultato prieinamumas visiems.

Negalia

BUklé, trukdanti zmogui kuo nors uzsiimti.

Interneto
prieinamumas

Prisitaikymas prie skaitmeniniy ir internetiniy
iStekliy, kad juos galéty pasiekti visi asmenys,
nepriklausomai nuo jy poreikiy, salygy ar aplinkos.

30



Creative Commons Priskyrimas - Nekomercinis naudojimas
o
o
. L]
s\@
L ]
O 3
. E
° Projekto Nr: 2021-2-NL01-KA220-VET-000049424
o

Modulis 4
Prieinamumas Zzmonems Su negalia
Geriausia praktika ir iStekliai

el Co-funded by
U the European Union

Finansuoja Europos Sgjunga. TacCiau iSreikSti poZidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-iy) ir nebdtinai

- Analogiskas platinimas 4.0 Tarptautiné

[0l

¢ O

atspindi Europos Sagjungos arba Europos $vietimo ir kultdros vykdomosios agentiros (EACEA)
nuomone. Nei Europos Sgjunga, nei EACEA negali biiti uz juos atsakingi.



Istekliail tolesniam skaitymui

Pritaikymo nejgaliesiems svetainiy naudojimas jvairiuose kontekstuose
- https://www.youtube.com/watch?v=3f31oufqFSM

Prieinamumo pavyzdziai daugelyje situacijy - https://www.interaction-
design.org/literature/topics/accessibility

Ziniatinklio prieinamumas - teisinis, bet ir moralinis reikalavimas -
https://dma.org.uk/article/web-accessibility-a-legal-requirement-but-a-
moral-one-too

Kas yra prieinamumas? - Suzinokite interneto svetainiy kiarimg | MDN.
(2022 m. gruodzio 21 d.). https://developer.mozilla.org/en-
US/docs/Learn/Accessibility/What is accessibility
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Isteklial tolesniam skaitymui

Jvadas j Ziniatinklio prieinamumo vertinimg - https://youtu.be/C4GlgWeywil
Pirminiai patikrinimai - https://youtu.be/IZp8eUAu450

Jrankiai - https://youtu.be/bn1XJSjc_gM

Atitikties jvertinimas ir ataskaita - https://youtu.be/u-mOCGX8ckw

Zzmones - https://youtu.be/llIA2zTXqg_ts
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Isteklial tolesniam skaitymui

Nejgaliyjy atsiliepimai apie lygias galimybes -
https://www.youtube.com/watch?v=0b-pbvgmic8



https://www.youtube.com/watch?v=0b-pbvqmlc8

Isteklial tolesniam skaitymui

Patarimai, kaip sukurti prieinama aplinkg -
https://www.youtube.com/watch?v=Pv1ig70z-TQ

Pastato pritaikymas nejgaliesiems (trumpas dokumentinis filmas) -
https://www.youtube.com/watch?v=-1xgTs28vXw

Radikalus prieinamumas: kad pastatai veikty visiems) -
https://www.youtube.com/watch?v=yD-U3Pflo9I
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Geroji praktika

Laikykités prieinamumo standarty ir gairiy, tokiy kaip ziniatinklio turinio prieinamumo
gairés (WCAG) 2.1.

Naudokite prieinamg HTML, jskaitant tinkamas antrasStes, alternatyvyjj vaizdy tekstg ir
aprasomajj nuorodos tekstg.

Uztikrinkite, kad teksto ir fono spalvy kontrastas atitikty pritaikymo nejgaliesiems gaires.
Pateikite garso ir vaizdo turinio antrastes ir nuorasus.

Padarykite narSymag intuityvig ir prieinama visiems naudotojams, jskaitant turinCius
negalia.

Reguliariai tikrinkite svetainés prieinamumag naudodami automatinius jrankius, rankinj
testavimg ir vartotojo testavima.

] vertinimo procesg jtraukite zmones su negalia, kad gautuméte atsiliepimy ir jzvalgy.

] vertinimo procesg jtraukite prieinamumo ekspertus, kad jsitikintuméte, jog svetaine
atitinka prieinamumo standartus ir gaires.

Laikui bégant nuolat stebékite ir gerinkite svetainés prieinamuma.



Atvejo analizes

KaraliSkasis nacionalinis aklyjy institutas (RNIB) teikia jvairiy iStekliy ir atvejy tyrimy apie
prieinamumg ir skaitmenine jtrauktj, jskaitant svetainiy ir programy mobiliesiems
prieinamumo atvejy tyrimus.

,Paciello Group”“ pateikia daugybe prieinamumo ir jtraukaus dizaino atvejy tyrimy,
jskaitant finansiniy paslaugy ir mazmeninés prekybos sektoriy prieinamumo atvejy
tyrimus.

W3C Ziniatinklio prieinamumo iniciatyva pateikia atvejy tyrimus apie prieinamumo
jgyvendinimg jvairiose pramonés Sakose ir organizacijose, jskaitant vyriausybe, aukstgjj
mokslg ir privaty sektoriy.

Sie atvejai suteikia vertingy jZvalgy ir geriausios praktikos, kaip pagerinti svetainiy ir
skaitmeninio turinio prieinamuma, ir gali padéti organizacijoms suprasti savo skaitmeniniy
produkty prieinamumo visiems naudotojams, jskaitant nejgaliuosius, nauda.
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Terminy zodynas

Terminas Paaiskinimas Nuoroda

Telesveikata skaitmeninés praktikos terminas, apimantis sveikatos | Pasauliné kineziterapijos konfederacija. 18:
priezidros paslaugas, palaikymg ir informacija, https://world.physio/sites/default/files/2020-
teikiamg nuotoliniu bldu per telekomunikacijy 06/WCPT-INPTRA-Digital-Physical-Therapy-
technologijas. Practice-Task-force-March2020.pdf

Kibernetiné priemoneés, kuriy imamasi apsaugoti kompiuterj ar Merriam-Websterio Zodynas (MW) . (2023).

sauga kompiuterine sistemg (kaip internete) nuo neteisétos | Kibernetiné sauga. IS: https://www.merriam-
prieigos ar atakuy. webster.com/dictionary/cybersecurity

Teisiné prievolé | Terminas, apibudinantis moraline ar teisine pareigg | Thomson Reuters (2023). |S:

atlikti arba neatlikti veiksmo, kurj vykdo teismas. https://uk.practicallaw.thomsonreuters.com/w-
014-
8188?transitionType=Default&contextData=(sc
.Default)&firstPage=true#co pageContainer
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Terminy zodynas

Terminas

Paaiskinimas

Nuoroda

Sutikimas

bet koks laisva valia duotas, konkretus, informuotas ir
nedviprasmiskas nurodymas, kuriuo asmuo sutinka ir aiskiai
patvirtina ir iSreiSkia sutikimg, kad baty tvarkomi su juo
susije asmens duomenys.

Informacijos vartotojy biuras (ICO). (2023).
Bendrojo duomeny apsaugos reglamento
(BDAR) vadovas/ Sutikimas. IS:
https://ico.org.uk/for-organisations/quide-to-
data-protection/guide-to-the-general-data-
protection-regulation-gdpr/consent/what-is-
valid-consent/#top

Trecioji Salis

tai bet kuris fizinis ar juridinis asmuo, valdzios institucija,
agentura ar bet kuri kita jstaiga, iSskyrus duomeny subjekta,
duomeny valdytojg, duomeny tvarkytojg ir asmenis, kurie
pagal tiesioginj duomeny valdytojo ar duomeny tvarkytojo
jgaliojimg yra jgalioti apdoroti duomenis.

Advisera. (2023). ES GDPR terminy Zzodynas.
IS: https://advisera.com/articles/eu-gdpr-

glossary/

Valdiklis

asmuo, kuris nusprendzia, kaip ir kodél rinkti ir naudoti
duomenis. Paprastai tai bus organizacija arba asmuo,
pavyzdziui, profesionalus gydytojas, pvz., kineziterapeutas.
Jei esate darbuotojas, veikiantis savo darbdavio vardu, jlsy
darbdavys yra duomeny valdytojas ir privalo uztikrinti, kad ty
duomeny tvarkymas atitikty duomeny apsaugos jstatymus.

Informacijos vartotojy biuras (ICO). (2023).
Bendrojo duomeny apsaugos reglamento
(BDAR) vadovas / duomeny valdytojas. IS:
https://ico.org.uk/for-organisations/quide-to-
data-protection/introduction-to-dpa-
2018/some-basic-concepts/#7
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Modulis ,Duomeny apsauga skaitmeninése kineziterapeuty ir sporto treneriy praktikose” buvo sukurtas
siekiant tobulinti praktiky jgudzius, kaip jgyvendinti Bendrojo duomeny apsaugos reglamento (BDAR)
praktikg, siekiant uztikrinti vartotojy apsaugag ir organizacijos atitikij.

Pagrindinis modulio tikslas — suteikti specialistams ziniy apie duomeny apsaugos principus,
vaidmenis ir atsakomybe. Tai taip pat suteiks studentams jgudziy, reikalingy norint jgyvendinti
procesus, uztikrinanCius vartotojy apsaugg ir BDAR atitiktj.

Modulio tikslai: Plétoti studento zinias ir patirt] apie dabartines BDAR gaires ir
praktikg

@ Naudokite patyrimine ir novatoriSkg mokymosi aplinkg, kad mokiniai suprasty
BDAR taisykles ir kaip tai gali paveikti jy verslg / organizacija. n

@ suteikite studentams Ziniy, reikalingy, kad jie jgyty jgtdziy, reikalingy
siekiant uztikrinti BDAR atitiktj ir vartotojy apsauga.




Skaitmeniniy technologijy

evoliucija kineziterapijoje

Skaitmeniné praktika per nuotoline sveikatos priezilirg sukuria kanalg, Skirtg
bendrauti ir teikti informacijg apie sveikatos priezitirg nuotoliniu badu.

Telesveikata yra koncepcija, kuri atgimeé po COVID-19 ir pakeité tai, kaip
galime teikti sveikatos priezitirg nuo asmeninio jvertinimo ir peréjimo prie
vertinimy internetu, atsizvelgiant j technologijy pazanga.

Dél didesnio naujy technologijy naudojimo atsiranda naujy etiniy ir profesiniy
problemuy, j kurias reikia atsizvelgti vedant nuotolinés sveikatos konsultacija.

Siame modulyje suzinosite apie duomeny apsauga skaitmeninéje praktikoje ir
jos aktualuma bei svarbg jums, kaip skirstytojui ir jasy klientui.



Mokymosi rezultatai

Baiges Sj modulj, besimokantysis galés:

LO1 — suprasti pagrindinius Bendrojo duomeny apsaugos
reglamento (BDAR) principus;

LO2 — suprasti duomeny subjekty teises;

LO3 — suprasti profesines pareigas rengiant nuotolinés sveikatos
konsultacijas.



Raktazodziai

Telesveikata; Prisijunges; Skaitmeninimas; Duomeny apsauga;
Sutikimas.

Numatomas studijavimo laikas

Norédami uzbaigti modulj, turésite praleisti mazdaug 3
valandas.



1 dalis. Su sveikatos istorija

susijusio privatumo taikymas

Kas yra ,,asmens duomenys“?

Asmens duomenys — tai duomenys, susije su gyvu asmeniu, kuris yra
arba gali bati identifikuojamas pagal Siuos duomenis arba duomenis
kartu su kita informacija, kurig turi arba gali turéti duomeny valdytojas.

Praktiniai pavyzdziai:

@ Klienty internetinés uzsakymo sistemos jrasai.



1 dalis. Su sveikatos istorija

susijusio privatumo taikymas

Kas yra ,,neskelbtini asmens duomenys*“?

2018 m. duomeny apsaugos jstatyme teigiama, kad tai yra bet kokie
asmens duomenys, susije su—

duomeny subjekto rasineé ar etniné kilmé, politinés pazitros arba religiniai ar
filosofiniai jsitikinimai,

ar duomeny subjektas yra profesinés sgjungos narys,

duomeny subjekto fiziné ar psichine sveikata arba buklé ar seksualinis gyvenimas
duomeny subjekto padarytas ar jtariamas nusikaltimas,

bet koks procesas dél nusikaltimo, kurj duomeny subjektas padaré arba jtariamas
padares, tokio proceso uzbaigimas arba teismo nuosprendis tokiame procese.
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Kas yra Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas?

Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas (BDAR) yra Europos
Sajungos (ES) duomeny apsaugos jstatymas, kuriame pateikiamas
taisykliy rinkinys, skirtas vartotojy apsaugai stiprinti, ir nustatomi
jpareigojimai kineziterapeutams, kaip jie renka ir saugo paciento
duomenis (asmeniskai ir internetu).

BDAR uztikrina, kad klientams visada priklausyty jy duomenys ir jie blty
naudojami tikslams, dél kuriy jie davé tiesioginj informuotg sutikima.

Atlikdami profesionalo pareigas, esate atsakingi uz asmeninés ir
neskelbtinos informacijos, surinktos is jlsy klienty, apsaugg pagal BDAR.
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2 dalis. BDAR praktikoje

Praktikos apimtis

Kreipkités j savo registracijos tarybg arba profesine jstaigg, kad
suzinotuméte, kokie apribojimai taikomi jisy nuotolinei sveikatos
priezidrai.
Pastaba: skirtingy Saliy kineziterapeuty praktikos apimtis skirsis, todel turite patikrinti,
ar turite licencijg gydyti pacientg kitame regione.
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Kibernetine sauga
Bltinai apsvarstykite visus savo verslo aspektus internete. Imkités Siy
atsargumo priemoniu:
uztikrinti, kad j jusy svetaine ar programg nebuty galima jsilauzti;
naudoti vaizdo skambuciy platformos paslaugg, kuri Sifruoja skambucius nuo
galo iki galo;
saugiai kopijuokite ir saugokite paciento duomenis.
Ar naudojate trecCigsias Salis duomenims apdoroti arba saugoti, pvz.,
pratimy programy programine jrangg ar elektroninius uzrasus?
Uztikrinkite, kad Sios trecCiosios Salys apdoroty ir saugoty duomenis savo
sistemose pagal BDAR reikalavimus.
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Irasy saugojimo gaires

Kineziterapeutai turi profesine ir teisine pareiga tiksliai registruoti iSrasSus
apie paciento sveikata. Sie jrasai yra teisiniai dokumentai, kuriais gaiima
pasinaudoti jvairiose situacijose.
Pacienty jrasai taip pat padeda uztikrinti auksStus pacienty priezitros
standartus.
Remiantis BDAR, turite turéti rimtg priezastj turéti duomenis ir turéti
galimybe pagrjsti, kodél juos naudojate arba saugote. Turite gauti kliento
sutikimg deél bet kokio jrasSo, kurj planuojate saugoti.

Iskaitant: jei naudojate iSmanujj telefong norédami siysti Zinutes ar skambinti

klientams, jame iSsaugomas jy vardas ir kontaktiniai duomenys — tai laikoma ,jrasy

saugojimu”,
14



3 dalis.

BDAR paciento sutikimas

Paciento sutikimas pagal BDAR apibreziamas taip:

“duomeny subjektas — bet koks laisva valia duotas, konkretus, informuotas ir
nedviprasmiSkas duomeny subjekto pageidavimy nurodymas, kuriuo jis pareiSkimu
arba aiskiais patvirtinancCiais veiksmais reiskia sutikimg tvarkyti su juo susijusius
asmens duomenis”.

Tai turi buti:

@ sutikimas turi bati duotas laisva valia; @ sutikimas turi bt nedviprasmiskas
@ sutikimas turi bati konkretus; @ sutikimas gali bati atsauktas.
@ sytikimas turi bt informuotas;
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3 dalis.

BDAR paciento sutikimas

Paciento sutikimas

Kaip ir bet kokio bendravimo su klientu atveju, pries atliekant nuotolinés
sveikatos vertinimg ar gydyma, reikia gauti informuotg sutikima.

Papildomi klausimai, j kuriuos reikia atsizvelgti naudojant skaitmenines
technologijas, yra Sie:

© informuoti klientus apie internetinius vertinimus, gydymg ir stiprigsias bei silpngsias
puses, kurios gali skirtis atsizvelgiant j jy technologinius jgudzius.

© nesusikalbéjimas, ypac dirbant su pazeidziamomis grupémis, tokiomis kaip vyresnio
amziaus Zzmones ar vaikai (turety dalyvauti vienas iS tévy / globéjy ar advokaty).
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Klausimai, kuriais norite informuoti savo klienta:

1. Kodél renkate ir kaip (planuojate) naudoti jy asmenine informacijq?

Pavyzdziai:

© (kodél) kaip dalis jasy medicininiy jrasy atliekant internetinj jvertinimg ir gydant jasy
bakle.

© bus saugoma informacija apie sekmingus gydymo planus ir ankstesnes reabilitacijos
strategijas, siekiant pagerinti profesinj supratimg ir informuoti apie bdsimus suzalojimus,
kuriuos (klientas) gali patirti, o tai bus naudinga klientui, kai jis grjS tolesniam gydymui
arba pasikartojanCiam suzalojimui..

© elektroninio pasto adreso ir mobiliojo telefono numerio saugojimas, kad baty galima
susisiekti su klientais su kvitais, priminimais apie susitikimg, pratyby namuose planus ir
tolesnius veiksmus su klientu gydant trauma.
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Klausimai, kuriais norite informuoti savo klienta:

2. Ar dalijatés asmenine kliento informacija?

Pavyzdziai:

© Jokia kliento asmeniné informacija nebus bendrinama su jokiomis trecCiosiomis Salimis.

© Kliento asmeniné informacija ir pastabos apie gydymg yra saugiai talpinami
kineziterapijos praktikos valdymo programinés jrangos pakete.

@ Jei specialistui reikés susirasinéti su kitu sveikatos priezitros specialistu kliento vardu,
pvz., Seimos gydytoju ar konsultantu, kliento sutikimas bus gautas iS anksto.
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Klausimai, kuriais norite informuoti savo klienta:

3. Kiek laiko saugosite asmenine kliento informacija?

Pavyzdys: iS Airijos bendrosios praktikos gydytojy kolegijos gairiuy:

“Apskritai, medicinos jrasai turéty buati saugomi tiek laiko, kiek manoma, kad tai
bdtina atitinkamo asmens gydymui arba medicininiams, teisiniams ir kitiems
profesiniams reikalavimams patenkinti. Individualiy pacienty medicininius jrasus
rekomenduojama saugoti bent aStuonerius metus nuo paskutinio kontakto datos
arba bet kurj jstatymy nustatytg laikotarpj (vaiky jrasy atveju astuoneriy mety
laikotarpis prasideda nuo kai jiems sukanka 18 mety).”
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Paciento sutikimas

Paciento sutikimas — kontrolinis sgrasas

Pries pradedant gydyma, apsvarstykite sutikimo kontrolinj sgrasg, kad
nustatytumeéte, ko jums reikia ir kaip:

Pavyzdys:

@ teikti aiSkig ir glaustg informacijg apie nuotoline sveikatg ir mokescius;
@ aptarkite, kaip ir kodél planuojate juos pamatyti per nuotoline sveikatg, o ne asmeniskai;
@ prieS pradedant sesijg gauti rastiSkg ar Zodinj sutikima;

@ gauti papildomg sutikimg, jei seanso metu daromi vaizdo jrasai ar nuotraukos.

Pastaba: susisiekite su savo profesine institucija arba taryba, nes jie gali turéti
sutikimo kontrolinj sgrasa.
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4 dalis. Nacionalinés ir ES

praktikos

Europos regionas Pasaulio Kineziterapija

ne pelno siekianti nevyriausybiné organizacija, atstovaujanti
Kineziterapijos profesijg Europos lygiu.
Organizacijai priklauso 38 kineziterapijos asociacijos, po vieng i$
kiekvienos Europos Salies, jskaitant visas ES valstybes nares, Europos

ekonominé erdvés Salis ir visas ES Salis kandidates, kurios atstovauja
apie 173 000 kineziterapeuty Europoje.
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4 dalis. Duomeny saugojimo ir

dalijimosi platformy pavyzdziai

PowerDiary — tai paprastas, bet itin galingas internetinis GDPR suderinamas praktikos
kalendorius. https://www.powerdiary.com/general-data-protection-regulation-gdpr/

,Physitrack Telehealth* — suteikia prieigg ir dalijimgsi informacija bei palaiko paciento
savivaldg naudojant saugias GDPR suderinamas funkcijas. https://www.physitrack.com/

Vimeo - tai vaizdo jrasy bendrinimo svetainég, leidzianti nariams ziuréti, jkelti ir dalytis
vaizdo jrasais. https://vimeo.com/

Physiotools — visapusiSka pratimy bibliotekos programiné platforma, sukurta
profesionaly profesionalams. www.physiotools.com/
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Bendras jvertinimas

Pasirinkite teisingg atsakymg (tik vienas variantas yra teisingas):
1. Kuris i$ Siy dalyky yra laikomas kliento ,asmens duomenimis“?
a) kliento vardas;
b) kliento sutikimo forma;;
c) jraSai apie klientg;
d) visa auksSciau nurodyta informacija.

2. Kg reiskia ,BDAR" ?
a) Bendrasis pareigy apsaugos reglamentas;
b) Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas;
c) Bendryjy duomeny praktiky jrasas.

3. Uzbaikite sakinj teisinga parinktimi ,Sutikimas turi bati...“?
a) bendrinis;
b) informuotas;
c) dviprasmiskas.
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Bendras jvertinimas

Nustatykite, ar Sie teiginiai yra teisingi ar klaidingi.

1. Kineziterapijos personalas neturi profesinés ar teisinés pareigos Taip Netiesa
tiksliai registruoti kliento duomenis.

Uzpildykite spragas trikstamais zodziais

Trecioji Salis yra bet kuris fizinis ar juridinis asmuo, vieSasis subjektas, agentlra ar bet kuri
kita jstaiga, iSskyrus duomeny subjektg, duomeny valdytojg, duomeny tvarkytojg ir asmenis,
kurie pagal tiesioginj duomeny valdytojo ar duomeny tvarkytojo jgaliojimg yra jgalioti apdoroti
duomenis.
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Modulis 5

Duomeny apsauga skaitmeninese kineziterapeuty ir
sporto treneriy praktikose
Geroji patirtis & Saltiniai

¢ O
ST Co-funded by
U the European Union

Finansuoja Europos Sgjunga. TacCiau iSreikSti poZidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-iy) ir nebdtinai

atspindi Europos Sagjungos arba Europos $vietimo ir kultdros vykdomosios agentiros (EACEA)
nuomone. Nei Europos Sgjunga, nei EACEA negali biiti uz juos atsakingi.



Data Ethics Canvas — nemokama priemone, skirta visiems,
kurie renka, dalijjasi ar naudoja duomenis, kad padéty
nustatyti ir padéti spresti etikos problemas - projekto = -
pradzioje ir viso jo metu.

Saltiniai tolesniam skaitymui .‘
".

Profesionalus konsultavimas nuotoliniu budu — Chartered
Society of Physiotherapy (CSP) yra profesiné, Svietimo ir
profesiniy sgjungy institucija, teikianti nemokamas
konsultacijas ir iSteklius nuotoliniy konsultacijy badu.
Nuoroda — https://www.csp.org.uk/professional-
clinical/professional-guidance/remote-consultations

Duomenuy etika ir BPDA — Chartered Society of
Physiotherapy, JK
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council

Tyrimo atvejis — HCPC — konfidencialumo pazeidimas hc pc profesions

Scenarijus — ergoterapeuto darbdavys iSreiSke susirtpinimg Elgesio ir
kompetencijos komitetui po to, kai uzsiregistraves asmuo paslaugy vartotojo
namy adresu paliko bloknotg su konfidencialia informacija apie paslaugy
vartotojus.

Kadangi uzsiregistraves asmuo zinojo, kad bloknote yra konfidencialios
informacijos, jis turéjo nedelsdamas uzdengti bloknota.

Po proceduiry Elgesio ir kompetencijos komitetas, siekdamas apsaugoti
visuomene, skyré dvylikos meénesiy jspéjima.

Nuoroda: https://www.hcpc-uk.org/concerns/case-studies/breach-of-
confidentiality/
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