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EBALANCE

Fysiotherapeuten en turners betrekken bij de digitale
uitvoering van hun beroep voor begeleiding op afstand bij
lichamelijke oefening

ENQUETES EN RAADPLEGINGEN

Het REBALANCE-consortium organiseerde een reeks consultatierondes en een
enquéte om de context en de behoeften van de deskundigen in fysiotherapie,
sportopleiding en sportonderwijs in een context van begeleiding op afstand te
begrijpen. Hieronder volgen enkele van de verzamelde gegevens.

Portugal Nederland In totaal verzamelde het REBALANCE-
- 12 consortium 85 antwoorden uit 6 verschillende
landen. Van deze 85 antwoorden waren de
meeste bevraagde deskundigen afkomstig uit de

Fnand fysiotherapie en de sportopleiding:

Cyprus
14

Griekenland
1

68% (n=58)

Uit de demografische gegevens van de patiénten bleek dat
deze beroepsbeoefenaren werken met veel verschillende
soorten  mensen met verschillende contexten en
verschillende behoeften:

Litouwen
36

leeftijd van mensen

<18y/o

18to 25y/o

26to30y/o

31to 35y/o

36to40y/o

40to 50y/o

51to 65y/o

Neurologische ziekten (Parkinson, beroerte, ...
Spier- en skeletproblemen

Diabetes
Obesitas
Atletiek
Kindergeneeskunde
Geriatrie
Pijn Fysieke activiteiten
Fysiotherapie D) ~
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de patiént kan de online sessie 20
minuten tot 2 uur duren.
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Zeer tevreden

Gevraagd naar de ondersteuning en 1.3% Gedeeltelijk tevrede:
de tevredenheid over de begeleiding 18.4%
en het gebruik van digitale online
video-instrumenten, gaf de
meerderheid van de ondervraagden
toe "meer dan tevreden" te zijn over
deze tijdelijke oplossing.
Meer dan tevreden
50%
Tevreden
30.3%

Voor meer informatie over REBALANCE kunt u terecht op
onze website, Facebook en LinkedIn.
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The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the
views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use that may be made of the information contained therein.




