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EBALANCE

Envolver Fisioterapeutas e ginastas no desempenho

digital da sua profissao para orientacao a distancia no
exercicio fisico

QUESTIONARIO E ENTREVISTAS

O consércio REBALANCE organizou uma série de entrevistas e um inquérito para
compreender o contexto e as necessidades dos especialistas em fisioterapia, treino
desportivo e educagdo desportiva num contexto de orientagdo a distdncia. Seguem-
se aqui alguns dos dados recolhidos.

Portugal Paises Baixos No total, o consércio REBALANCE recolheu 85
o - respostas de 6 paises diferentes. Destas 85
respostas, a maioria dos peritos inquiridos era

de fisioterapia e formagao desportiva:
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68% (n=58)

A demografia dos pacientes mostrou que estes
profissionais trabalham com muitos tipos diferentes de
pessoas com diferentes contextos e diferentes
necessidades:

Lituania
36

Idade dos pacientes

<18 anos

18 to 25 anos

26 to 30 anos

31to 35anos

36 to 40 anos

40 to 50 anos

51 to 65 anos

Doencas Neurolégicas (Parkinson, AVC, ...)
Problemas Musculoesquelético

Diabetes
Obesidade
Recuperacgdo de atletas
Pediatria
Geriatria
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Muito satisfeito
Quando questionados sobre o apoio 1.3% Parcialmente satisfe

e satisfagdo da orientagdo e 18.4%
utilizacdo de ferramentas de video
digital online, a maioria dos
entrevistados admitiu estar "mais do
que satisfeito" com esta solucgdo

temporaria.
Mais do que satisfeito

50%

Satisfeito
30.3%

Para saber mais sobre o REBALANCE, visite o nosso website, Facebook e LinkedIn.
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0 apoio da Comissdo Europeia a producdo desta publicagdo ndo constitui um aval do seu conteldo, que reflete unicamente o ponto de vista dos
autores, e a Comissdo ndo pode ser considerada responsavel por eventuais utilizacdes que possam ser feitas com as informagdes nela contidas.



https://rebalance.erasmusplus.website/
https://www.facebook.com/rebalance.proj
http://linkedin.com/company/rebalanceproject/

