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O REBALANCE j& comecou!

No Ultimo dia de junho, o consércio do REBALANCE
encontrou-se, em Rotterdam, para a Reunido de
Iniciagdo. Esta reunido foi bastante produtiva e
permitiu que a equipa se conhecesse mutuamente
e entender as metas e objetivos do projeto.

Durante a Reunido de Iniciagdo, foi descrito o
propdsito deste projeto, assim como 0s passos
necessdrios para o atingir. Neste momento, a
equipa do REBALANCE estd a desenvolver um
questiondrio que pretende avaliar as necessidades
em cada panorama nacional. O questiondrio serd
publicado brevemente. A melhor forma de
acompanhar esta jornada e de se manter
atualizado em relagdo ao projeto é seguir-nos nas
redes sociais, Facebook e LinkedIn, assim como
visitando o nosso website.
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Os proximos passos consistem na
recolna de respostas suficientes ao
nosso questiondrio de forma o
analisarmos e avaliarmos as
necessidades de cada pais. Depois disso,
serd redlizada uma ronda de entrevistas
baseadas nas respostas recolhidas, para
garantir o conhecimento, correto, das
necessidades. Apds isto o projeto
REBALANCE ird criar uma metodologia
instrucional que ird fornecer desportistas,
professores de  Educacdo  Fisicq,
fisioterapeutas e pessoas no ramo do
desporto com metodologias,
plataformas e ferramentas que podem
aplicar na sua profisséo.
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