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REBALANCE-konsortio kokoontui tammikuun lopussa
Turkuun keskustelemaan jo tehdystd tydstd ja
asettamaan  suuntaviivat  tuleville  tavoitteille.
Kokouksessa kdasiteltin  projektinhallintatehtévid,
talousraporttia, opetusmetodologian ja
sisd@llénkehityksen yleiskatsausta, koulutusalustag,
sekd& mikrotunnisteiden viitekehysta.
REBALANCE-tiimi suoritti anonyymin kyselyn ja
konsultaatiokierrokset puolistrukturoiduilla
haastatteluillo, joiden aikana selvitettiin  kunkin
projektiin osallistuvan maan fysioterapeuttien ja
ammattiurheiluvalmentajien tyéeldman tilanteita ja
sen tarpeita. Tutkimus, johon osallistui 90 vastaajaqg,
vahvisti, ettd fysioterapeuteille ja kouluttajille on
tarjottava koulutusalusta, joka auttaisi asiakkaiden [
potilaiden digitaalisessa ohjaamisessa.

March 2023

Partners:

=\
N HeartHands
? HAND?OOLNU-{INOOT?EDGE
ATERMON

EDUCATIONAL PLAY

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES

o
Teicnealaiochta
Z. Toc! ical
S —— Uni

LIETUVOS
SPORTO

G [P

Escola Profissional de Espinho

Seuraavat askeleet:

Seuraava askel on luoda OER-
opetusmetodologia, joka auttaa
kohderyhmien ammattilaisia parantamaan
palvelujaan ja sisdllyttdmdadn aktiivisesti
digitaalisia kaytantoja kasvokkain
toteutuvien palveluidensa rinnalle. Kurssilla
kaytetidn omatoimista verkko-oppimista,
jossa on kuitenkin mahdollisuus kouluttajan
apuun. Kehitetyssa metodologiassa
otetaan huomioon fysioterapian ja fyysisen
harjoittelun yhdistédminen keskittyen tuki- ja
likuntaelinongelmiin, jotka liittyvat istuvaan
eldmantapaan ja epdergonomisiin
ratkaisuihin ja jossa laitteet ja digitaalinen
ohjaus yhdistettyn& kasvokkain
tapahtuvaan ohjaukseen ja arviointiin.

Paras tapa seurata REBALANCE-projektin
uutisia on liittyd joukkoomme sosiaalisessa
mediassa, Facebookissa ja Linkedlnissé
seka vierailla verkkosivuillamme.
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https://espe.pt/
https://hearthands.solutions/
https://www.turkuamk.fi/fi/
https://www.gmit.ie/
https://www.kedainiuausra.lt/
https://www.facebook.com/rebalance.proj
https://www.linkedin.com/company/rebalanceproject/
https://rebalance.erasmusplus.website/
https://www.atermon.nl/home-classic

