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SIGA-NOS!

O Quadro de Competências REBALANCE está
finalizado e disponível em 6 línguas através de um

ambiente de aprendizagem específico (inglês,
neerlandês, finlandês, grego, lituano, português).

Está interessado em aceder ao curso?  
Aceda ao mesmo através da seguinte ligação

 https://rebalancelme.erasmusplus.space/

Desde junho de 2023, o consórcio REBALANCE
está a trabalhar ativamente na entrega dos
resultados do projeto com a máxima
qualidade, tornando-os acessíveis
gratuitamente a qualquer profissional
interessado no setor do Desporto e da
Fisioterapia

A plataforma interativa com os cenários de
instrução está a ser desenvolvida. Os parceiros

estão a testar o conteúdo desenvolvido para
garantir que os exercícios disponíveis na

ferramenta são aplicáveis e não são prejudiciais
para nenhum indivíduo.

O Consórcio teve a sua última reunião física no dia 14
de novembro em Kaunas, Lituânia, na Universidade de

Desporto da Lituânia. Os parceiros passaram um
tempo produtivo discutindo e analisando os

exercícios físicos a serem incluídos na plataforma do
REBALANCE. 

Foram tomadas medidas importantes para se chegar
a um resultado qualitativo e envolvente.

https://espe.pt/
https://hearthands.solutions/
https://www.turkuamk.fi/fi/
https://www.gmit.ie/
https://www.kedainiuausra.lt/
https://www.atermon.nl/home-classic
https://www.facebook.com/rebalance.proj
https://www.linkedin.com/company/rebalanceproject/
https://rebalance.erasmusplus.website/
https://rebalancelme.erasmusplus.space/
https://rebalancelme.erasmusplus.space/

