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REBALANCE komanda dziaugiasi galédama jus
informuoti apie projekto eigq. Mes artéjame
prie savo tiksly jgyvendinimo, sutelkdami
démesj j nuotolinio mokymo tobulinimqg ir
neigiamy ilgo sédéjimo padariniy salinimg.
SuZinokite daugiau i§ Zemiau pateiktos
informacijos!
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Kokie pagrindiniai projekto pasiekimai?
Naudodamiesi skaitmeniniais sprendimais, suteikiame
profesionalams galimybe nuotoliniu bldu pasidlyti
asmening pagalbag. Be to, didiname informuotumag apie
ilgalaikio sedéjimo poveikj sveikatai ir skaitiname
nuotoliniu bddu manksstintis, kai nejmanoma kreiptis j

kineziterapeutq ar trener;.

Muasy sukurta mokymo platforma, kaip pagrindinis
projekto tikslas, yra prieinama nuotoliniu bldu internete,
suteikianti pagalbg nenaudojant bendryjy treniruoteés
aplikacijy. Profesionalai gali tobulinti savo skaitmeninius
jgudzius ir sklandziai integruoti technologijas j savo
kasdiene veiklg

Projekto rezultatas Nr.I — e-mokymosi kursas — gilinamasi j geriausiq nuotolinio
konsultavimo praktikq ir veiksmingus bendravimo metodus, pateikiant praktiniy
patarimuy, kaip sklandziai dirbti nuotoliniu budu.

Projekto rezultatas Nr. 2 pristato zaismingus pratimus, skirtus kovoti su sedimo
darbo jprociais, todél mokymasis tampa patrauklus ir motyvuojantis.
Esame jsipareigoje uztikrinti prieinamuma ir bendradarbiavimgq, kad musy
rezultatai buty lengvai prieinami visoms suinteresuotoms Salims.

Sekite naujienas apie prieinamumaq ir masy projekto rezultaty panaudojima.
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https://espe.pt/
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https://www.turkuamk.fi/fi/
https://www.gmit.ie/
https://www.kedainiuausra.lt/
https://www.atermon.nl/home-classic
https://www.facebook.com/rebalance.proj
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https://rebalance.erasmusplus.website/

